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BASICS EXL Y

24 Nabetaki Gohan ##tZ 8k - Reis im Topf kochen | 26 Awase Dashi &b &L -
Bruhe aus Bonitoflocken und Kombu-Algen | 28 Miso Shiru kgt - Klassische Misosuppe |
30 Sushi Meshi U8R - GewUrzter Reis fur Sushi

KLEINE BEILAGEN /ZNahheHd

34 Ninjin no Kinpira A20&EA VS - Gebratene Karotten mit Sesam | 36 Hourensou no Gomaae
ESNAEDHRIZ - Spinatsalat mit Sesam | 38 Poteto Sarada K7 154" - Kartoffelsalat |
40 Hiyayakko %1 - Kalter Tofu mit Sojasauce | 42 Agedashi Tofu BIFHLEE - Frittierter Tofu
in Dashi-Brihe | 44 Kyuri no Sunomono Zp>bnEd# - Gurkensalat mit Thunfisch und
Wakame-Algen | 46 Tamagoyaki ik - Geschichtetes Omelett

FISCH & FLEISCH fa¢H

50 Tori no Karaage Bohn 5517 - Frittiertes Hahnchen | 52 Gyoza &F - Gefillte Teigtaschen |
54 Teriyaki Chicken BhiEEF*> - Gebratenes Hahnchen mit Teriyaki-Sauce | 56 Korokke
aavy - Kroketten | 58 Nikujaga MU»h' - Fleisch- und Kartoffeleintopf | 60 Buta no Kakuni
BoAE - Geschmorter Schweinebauch | 62 Tonkatsu EAMD - Schnitzel | 64 Hambagu
N\vI\—=7%" - Frikadelle | 66 Buta no Shougayaki o4& #HEE - Schweinefleisch in Ingwersauce |
68 Yakitori =& - Hahnchenspiefe | 70 Miso Lachs &gt —E> - Lachs mit Miso-Marinade |
72 Tempura X35 - Frittieren nach japanischer Art
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REISGERICHTE Z8RbH D

76 Onigiri &IcEH - Reisbdallchen mit drei Fullungen | 78 Maki Sushi #x%7 -
Hosomaki und Futomaki | 80 Oyakodon 8F# - Reis-Bowl mit Hahnchen und Ei |
82 Gyudon 43 - Reis-Bowl mit Rindfleisch und Zwiebeln | 84 Katsudon HV3 -
Reis-Bowl mit Schnitzel | 86 Chirashi Sushi 550U%7 - Sushi-Bowl | 88 Soboro Don
#IF3FF - Reis-Bowl mit Hackfleisch und Ei | 90 Omuraisu #4572 - Omelett mit Reisfullung |
92 Kare Raisu #L—35X - Curry mit Reis | 94 Yakimeshi =8k - Gebratener Reis

RAMEN, NUDELGERICHTE & CO. #i§} 38

98 Tantanmen 4% | 100 Miso Ramen BE>—x> | 102 Shoyu Ramen #EHE>—x> |
104 Shio Ramen #E>—x> | 106 Ajitsuke Tamago BkfFI358 - Marinierte Ramen-Eier |

108 Chashu Topping Fv—2- - Geschmorter Schweinebauch fior Ramen | 110 Menma

A¥¥ - Marinierte Bambussprossen | 112 Yaki Udon #Z=58A - Gebratene Udon-Nudeln |
114 Yakisoba #Z%($ - Gebratene Nudeln | 116 Naporitan +RU%> - Spaghetti mit Ketchup und
Wurstchen | 118 Kake Udon miF5EA - Udon-Nudeln in Dashi-Brihe | 120 Okonomiyaki &7 58
& - Japanische »Pizza« | 122 Kurimu Shichu 4Y—43F2- Creme-Eintopf |
124 Tamago Sando 5K - Eier-Sandwich | 126 Chanko Nabe 5v»AZ# - Sumo-Eintopf
mit GemUse und Fleischballchen

SUSSES X1 —Y

130 Ichigo Daifuku W5 k$E - Mochi mit Erdbeeren und roter Bohnenpaste | 132 Matcha Aisu
®Z 7 X - Matcha-Eis mit nur drei Zutaten (ohne Eismaschine) | 134 Mitarashi Dango
H#1z5UEF - Dango-Spief mit sUB-herzhafter Sauce | 136 Hanami Dango fEREF -
Dreifarbiger Dango-Spief | 138 Matcha Kekse #% 42 v#— - Marmorkekse mit Matcha
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