
9 LECKERES AUS DEM BACKOFEN

10 MIT HIRSE GEFÜLLTE ZUCCHINI

AUF FEURIGER TOMATENSOSSE

13 CHEESEBURGER-MUFFINS

14 TDMATEN-FOCACCIA

17 ZIEGENKÄSE-ROSENKOHL-GALETTE

18 PAPRIKA-SPINAT-TORTANORÖLLCHEN

21 GEFÜLLTE SÜSSKARTOFFEL MIT LIBANESISCHEM 

FRISCHKÄSE

22 FRÜHSTÜCKS-TOMATEN-SPINAT-SHAKSHUKA

2 4  SCHNELLE FRÜHSTÜCKSMUFFINS

25 FRISCH UND LECKER:
SALATE UND BOWLS

26 PAD-THAI-SALAT MIT ERDNUSSSÖSSCHEN

29 WILDKRÄUTER-WIRSINGSCHNECKEN-SALAT

30 GREEN QUINOA BUDDHA BOWL

33 BUNTES RADIESCHEN-TABOULE

34 MEXIKANISCHER TACO-SALAT IM GLAS

37 NEKTARINEN-LINSEN-SALAT

38 AVOCADO-MELONEN-SALAT

http://d-nb.info/1147662908


39 STREET FOOD KITCHEN

4 0  WALNUSS-BIRNEN-BURGER

43 AVOCADO-ROGGEN-BURRITOS

4 4  QUORN™-GEMÜSESPIESSE

47 NAANBROT MIT SCHARFEN 

QUORN™-CEVAPCICI

48  DÄNISCHE MANGO-CURRY-DOGS

51 KARIBISCHE MANGO-BURGER

52 AVOCADO-BAGEL MIT PANIERTEM FILET

55 ITALIENISCHES PFEFFERSTEAK-SANDWICH

56 SCHARFE KICHERERBSEN-TACOS

58 ARANCINI -  SIZILIANISCHE REISBÄLLCHEN

59 SOULFOOD

60  ROTES LINSEN-THAI-CURRY

63 ZUCCHINISPAGHETTI Ä LA QUORLOGNESE

6 4  SPINAT-LIMETTEN-CREPES

67 RICOTTA-QUORN™-WALNUSS-RAVIOLI

68 EASY PEASY TOMATEN-ORECCHIETTE

71 RAMEN (NUDELSUPPE)

72 VEGGIE-HACK-LAUCHSÜPPCHEN

75 GREEN ONE POT PASTA

76 z u c c h in i- fe ta -q u o r n ™ -b ä l l c h e n

79 GEGRILLTE AUBERGINEN-RÖLLCHEN


