
Inhalt
Orientiert in Mainz
Stadt und Stadtviertel ■ S. 10 | Sightseeing-Highlights ■ S. 12 | 
Essen und Ausgehen ■ S. 14

Wege durch Mainz

Im Wahrzeichen der Stadt
Tour 1: Der Mainzer Dom
Der Rundgang durchs opulente Innere der über 
1000 Jahre alten Bischofskirche klingt idealerweise 
mit einem Besuch des Dommuseums und der 
Besichtigung des Domschatzes aus.
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Im Herzen der Stadt
Tour 2: Rund um den Dom durch 
die südliche Altstadt
Es geht durch das historische Viertel im Schatten 
des Doms mit seinen verwinkelten Straßen und 
Fachwerkhäusern. In und um die Augustinerstraße 
locken Weinstuben und Cafes, in den Gassen um 
den Kirschgarten Boutiquen und Galerien.
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Im Südwesten der Altstadt
Tour 3: Vom Gutenbergplatz zum 
Römischen Theater
Ein Streifzug durch die südwestliche Altstadt und 
den Rand der Oberstadt gleicht einer Zeitreise von 
der modernen Landeshauptstadt des 21. Jh. in das 
antike Mogontiacum des Römischen Reiches.
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http://d-nb.info/1110050380


Im Norden der Altstadt
Tour 4: Vom Rathaus durch 
die nördliche Altstadt
Auf diesem Spaziergang streift man stadt- und 
landespolitische Schaltzentralen sowie bauliche 
Zeugnisse der Römerzeit. Unterwegs lässt sich in 
der Fußgängerzone ausgiebig shoppen.
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Stadt am Fluss
Tour 5: Durch die Neustadt zum Rhein
Diese Tour führt durch das Schachbrettmuster der 
Neustadt direkt an den großen Fluss. Die 
Rheinpromenade lädt zum Flanieren ein und bietet 
Ausblicke auf geschichtsträchtige Prachtbauten.
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Park-Hopping
Tour 6: Durchs grüne Mainz
Ausgedehnter Spaziergang durch die grüne Lunge 
der Stadt, der nicht nur diverse Parks, sondern 
auch parkähnliche und sehr sehenswerte 
Friedhöfe streift.
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Immer am Rhein entlang
Ausflug 1: Auf die „ebsch Seit"
Beim Abstecher auf die „falsche" Rheinseite bieten 
sich wunderbare Aussichten auf die Mainzer 
Silhouette; Ausdauernde gehen oder radeln bis 
zum imposanten Schloss Biebrich.
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Radtour ins Grüne
Ausflug 2: Mit dem Rad durch 
Ried und Reben
Natur pur im Schutzgebiet Laubenheimer- 
Bodenheimer Ried, anschließend Weinseligkeit in 
und um Bodenheim, wo sich Reben die Hänge 
hochziehen und Weinstuben aneinanderreihen.
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Zur Steppe am Stadtrand
Ausflug 3: In den Mainzer Sand
Im offiziell Großer Sand genannten 
Naturschutzgebiet am nördlichen Stadtrand sorgt 
eine für Deutschland einzigartige Steppen- und 
Sandflora für visuelle und physische Entspannung.
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