Inhalt

V03 (0 o 9
LEinfihrung..............ooooiiii 11
1. Vertraut werden mit der eigenen Stimme.............. 14
2. Wie wichtig ist die Stimme?....................oool. 18
2.1 Personlichkeitsfaktor ............ooooiiiiiiiiiiii 18
2.2 Businessfaktor...........oooiiiiiiiiiiiiiii i 25
2. 3 Wirtschafts- und Kulturfaktor Stimme .............. 29
3. Stimme und Personlichkeit ............ccoviiiinn.n. 32
4. Thre Stimme als Priasentationsmedium ................ 35
5. Wie Thre Stimme wahrgenommen wird ............... 36
6. Wie kann man Stimmen beurteilen und beschreiben? —
Die Stimmqualitit.............cooiiiiiiiii 40
7. Minner klingen anders, Frauen auch: Der horbare
Unterschied.......covriiiiiiiiiii it iiieeees 45
8.KinderundEltern........cccooiiiiiiiiiiiiiiinnnnenn. 48
9. Die Stimme im Laufdes Lebens...................... 50
IL Die Sprechwerkzeuge...........................oo 52
L. Ubersicht. .. voeveeie i iie i 52
2. Warm-up-Programm: Stimmhygienische
Maflnahmen ......oovvvriiiiiiiii i ienens 56
N 13 - P « N
3.1 Ruheatmung ........coooiiiiiiiiii i 65
3.28prechatmung ..........coooviiiiiiiiii 71
3.3 Spezialtraining fiir das Zwerchfell/Lach-Yoga . ....... 76
3.4 Positive Nebeneffekte des Atemtrainings.............. 81
4. Der Kehlkopf: Stimmbander, Stimmritze, Muskulatur,
Schleimhiute .....vvvrvri it ii i eienaanns 83
S. Die Lautbildungsorgane (das Ansatzrohr)............. 88

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1101603089 digitalisiert durch 1 L
BLIOTHE


http://d-nb.info/1101603089

6. Vom Héren (die Ohren) ......cooveveeiiiiinenennnnn. 96

7. Die Gesamtkorperhaltung ... 105
7.1 Korpersprache........coovoiviiiiiiiniiiniiiniinnes 105
7.2 Bewegte Balance: Sprechhaltung.................... 108
8.DasGehirn .......oooviviiiiiiiiiiii i 118
8.1 Ein wacher Geist aktiviert Inhalte................... 118
8.2 Voice by Intention — Die Sprechabsicht............... 119
IIL Lampenfieber .............c.ocoiiiiiiiiiiiininnen, 124
IV. Stimmfiihrung - Aussagengestaltung.................. 133
Sprechmelodische Gestaltung (Intonation).............. 133
1. Pause: Sprechen und Schweigen...................... 137
1.1 Sprechen: Sinnerfassende Informationseinheiten
(Infozellen). . ......c.covvvnniiiiiiiiii i, 138
1.2 Schweigen: Die eigentliche Pause . ................... 140
2. Akzentuierung: Betont und unbetont................. 143
2.1 Betonen = Rhythmus geben..................ooouun. 143
2.2 Wort-und Satzakzent .............coovviiiiiiiiin. 144
2.3 Betonung = Bedeutunggeben ....................... 146
3. Tempo: Langsamundrasch....................ooo 150
4. Tonhohenunterschiede/Melodieverlauf. .............. 152
4.1 Melodieverldufe. ...............oooiiiiiiiiiiain 152
4.2 »Entenschwinzchen<..............coovvviiiiiiin 153
4.3 Der Stimmeinsatzam Beginn....................... 1585
S.Lautstirke: Lautundleise...............ooooiiii 157
6.Klangfarben ... 161
V. Freies Sprechen: Reden lernt man, indem man redet ... 164
1. Sprechhandeln, Sprechfiihlen, Sprechdenken........... 164
2.DerWortschatz .........coovviiiiiiiiiiiiin i, 165
3. Das TUBA-Modell fiir Kurz-Statements .............. 168
4. Vorlesen als kommunikative Technik ................. 171
VI. Die Standardaussprache .......................ool 173
1. Mundart oder Hochsprache?.......................0. 173
2. Horbare Unterschiede im deutschen Sprachraum...... 175



4. Die internationale Lautschrift . .....................e.
AIVOKale. ..ot e
42KoNsonanten ......oeeeeeenereaeeenatenneennaeenns

5.Kleine Einfithrungslektion...................... ...
SAVokale. ..ottt
S2KONSONANLEN < o v o et e e eeeeeeeneaneennennsnnens

VIIL Stimmeund Technik. ..o,
1. Die Stimme am Telefon.......ccovveiivineneennennnn.
2. Die Stimme am Mikrofon........coovviiienninnenn.n.

2. Pflegen, vorbeugen und kurieren .....................
2.1 Hildegard-Heilkunde..................ccooiiiinnn..
2.2 Mittel aus der Naturheilkunde......................
2.3 Stimmtipps gegen den Froschim Hals. ...............

3. Aus der Facharztpraxis..........coovviiiiiiiiininnn.,
3.1 Homéopathische Notfallapotheke — Hausapotheke

nach Dr. Walter Gliick ..............ooooiiiiii.. ..

4. Was der Stimme sonst noch guttut
(ganzheitliche Zuginge) ...........ccoviiiiiiiinn,
4.1 Litho-Therapie ..........ccoouuiiiiiiiiiiiiinnn..
4.2 Aromatherapie ............cooiiiiiiii i
4.3 Farbtherapie ..........ccooviiiiiiiieiiiniiiannnn.
4.4 Bachbliitentherapie ............coovviiiiiniiiinnn.

S.Emdhrung........oooiiiiiiiiii i

6. Psychosomatische Zusammenhinge..................

X. Gedanken und Anregungen zum Abenteuer Stimme ...
1. Die Stimme und der Klang in der Welt................
2. Das Vorbild — eine Geschichte zum Abenteuer
MM . .ttt it ettt et it ie e
3. Meditation fiir die Stimme und das Halszentrum
(Hals-ChaKra) ...oevvuneiiiiieeriieeernieeennnnnns



XI.Serviceteil ...t e 247

IchdanKke coo.ovvvvninii e 252
Literaturverzeichnis................. ... ... oo il AN
Kontakt ........coiiiiiniiiiii it 260
Audio-Dateien zum Download. ........................... 260
Inhaltsverzeichnis Audio-Dateien ........................ 261
Uberdie AUtOTin . ........uuuuiiiiiiiieieieeeeeeeeeeenen. 263

Stichwortverzeichnis................coiiiiiiiiiiiiiiin.. 264



