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DIE KARTENBEDEUTUNGEN

1 _ Gerade heute bin ich frei von Zorn
2 _ Gerade heute lasse ich meine Sorgen los

3 _ Gerade heute bin ich dankbar fir alles,
was ich habe und erleben darf

4 _ Gerade heute spreche und lebe ich meine Wahrheit,
ehrlich und authentisch

5 _ Gerade heute habe ich Mitgefihl fiir mich selbst und andere
6 _ Gerade heute bin ich voller Vertrauen in mich und das Leben
7 _ Gerade heute bin ich selbstbestimmt

8 _ Gerade heute bin ich losgelost und entspannt

9 _ Gerade heute bin ich frei von Angst

10 _ Gerade heute liebe ich mich selbst in all
meinen Facetten und Rollen

11 _ Gerade heute bin ich mutig
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12 _ Gerade heute bin ich unabhangig und frei

13 _ Gerade heute bin ich verbunden mit meinem Umfeld
14 _ Gerade heute bin ich in Balance

15 _ Gerade heute stehe ich mir selbst zur Seite
16 _ Gerade heute bin ich frohlich

17 _ Gerade heute trage ich leichtes Gepack

18 _ Gerade heute achte ich auf meine Gedanken
19 _ Gerade heute bin ich voller Energie

20 _ Gerade heute bin ich frei von Verurteilung
21 _ Gerade heute empfinde ich Frieden

22 _ Gerade heute Ube ich mich in Toleranz

23 _ Gerade heute bin ich giitig

24 _ Gerade heute lebe ich in Harmonie

25 _ Gerade heute bin ich mir selbst bewusst

26 _ Gerade heute grenze ich mich liebevoll ab

27 _ Gerade heute fiihle ich mich zugehorig
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28 _ Gerade heute verfiige ich Gber mentale Starke
29 _ Gerade heute erlange ich Klarheit

30 _ Gerade heute achte ich auf meinen Korper
und meine Gesundheit

31 _ Gerade heute bin ich demiitig

32 _ Gerade heute offne ich mich fir die
Geschenke des Universums
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