Inhalt

VOIWOIT .ttt ittt eeanniiinanneeens 7
1 Wer brennt eigentlich fiir die Arbeit, wenn die
Mitarbeiter ausgebrannt sind?......................... 11

Carola Kleinschmidt

2 Betriebliches Gesundheitsmanagement - eine Chance
fiir Unternehmen. ...........coooitiiiiiininenennenn, 20
Eberbard Ulich

3 Klein und gesund: Betriebliches Gesundheitsmanagement
in Kleinen und Mittleren Unternehmen ................ 33
Stefanie Scheske, Laura Diedrich und Sebastian Fischer

4 Privention und betriebliche Gesundheitsférderung
zur individuellen und systemischen Starkung
der Arbeitswelt . ...l 56
Jorn Moock

5 Ist Burnout eine Krankheit und damit eine Aufgabe
des Gesundheitssystems? ..........oovuiiiiiiiiiinin., 77
Mathias Berger, Carlotta Schneller und Wolfgang Maier

6 Wer ist fiir die Folgekosten von Burnout verantwortlich? ... 90
Ursula Engelen-Kefer

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1081912421 digitalisiert durch 1 L
BLIOTHE


http://d-nb.info/1081912421

Inhalt

7 Vorteil fiir alle: Betriebliche Gesundheitsforderung
zahlt sich aus.......... ... ... oo, 104
Carola Brinkmann und Karl Liese

8 »Wahre Schonheit kommt von innen«: Aufbau
erfolgreicher Arbeitsplatzkulturen .................... 111
Frank Hauser und Andreas Schubert

9 Burnout als neue Berufskrankheit? ................... 118
Dirk Windemuth

Herausgeberverzeichnis .............coooiiiiiiiiiiniin.., 124

Autorenverzeichnis .........cooiiiiiii i 126



