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Insertionen 4 1 3  
Funktionen 4 1 3  
Palpation in Rückenlage 4 1 3  
Triggerpunkte 4 1 4  
Selbstdehnung 4 1 4  
M m .  ob l i qu i i  a b d o m i n i  ex ternus u n d  in te rnus  . . . .  4 1 5  



M. obliquus externus abdominis 4 1 5  
Insertionen 4 1 5  
Funktionen 4 1 5  
M. obl iquus internus abdominis 4 1 5  
Insertionen 4 1 5  
Funktionen 4 1 5  
Palpation in Rückenlage 4 1 6  
Triggerpunkte 4 1 6  
Selbstdehnung 4 1 7  
Diaphragma 4 1 9  
Insertionen 4 1 9  
Funktionen 4 1 9  
Palpation in Rückenlage 4 1 9  
Triggerpunkte 4 2 0  
Selbstdehnung 4 2 1  
M. i l iopsoas 4 2 2  
Insertionen 4 2 2  
Funktionen 4 2 2  
Palpation im Sitzen 4 2 3  
Triggerpunkte 4 2 5  
Selbstdehnung 4 2 5  
Schnel ldurchlauf:  R u m p f m u s k u l a t u r  4 2 7  
Patient in Bauchlage 4 2 7  
Patient im Sitzen 4 2 7  
Patient in Seitenlage 4 2 7  
Patient in Rückenlage, Knie m i t  kleiner Rolle 
unterlagert 4 2 7  
Patient im Sitzen 4 2 8  

17 Palpat ion d e r  B e c k e n m u s k u l a t u r  4 2 9  
M. g lu teus m a x i m u s  4 3 9  
Insertionen 4 3 9  
Funktionen 4 3 9  
Palpation in Bauchlage 4 4 0  
Triggerpunkte 4 4 0  
Selbstdehnung 4 4 1  
M .  g lu teus  med ius  4 4 2  
Insertionen 4 4 2  
Funktionen 4 4 2  
Palpation in Seitenlage 4 4 3  
Triggerpunkte 4 4 4  
Selbstdehnung 4 4 4  
M.  p i r i fo rmis  4 4 6  
Insertionen 4 4 6  
Funktionen 4 4 6  
Palpation in Bauchlage 4 4 7  
Triggerpunkte 4 4 7  
Selbstdehnung 4 4 7  
M.  quadra tus  femor i s  4 4 8  
Insertionen 4 4 8  
Funktionen 4 4 8  
Palpation in Bauchlage 4 4 9  
Triggerpunkte : 4 4 9  

Inhaltsverzeichnis XVII 

Selbstdehnung 4 4 9  
Schnel ldurch lauf :  Beckenmusku la tu r  4 5 0  
Patient in Bauchlage 4 5 0  
Patient in Seitenlage 4 5 0  

1 8  Pa lpa t ion  d e r  
O b e r s c h e n k e l m u s k u l a t u r  4 5 1  
Ischiokrura le M u s k u l a t u r  4 6 0  
Insertionen 4 6 0  
Funktionen 4 6 0  
Palpation in Bauchlage 461  
Triggerpunkte 4 6 2  
Selbstdehnung 4 6 3  
M .  t enso r  fasc iae la tae  4 6 4  
Insertionen 4 6 4  
Funktionen 4 6 4  
Palpation in Rückenlage 4 6 5  
Triggerpunkte 4 6 5  
Selbstdehnung 4 6 6  
M .  sar tor ius  4 6 7  
Insertionen 4 6 7  
Funktionen 4 6 7  
Palpation in Rückenlage 4 6 8  
Triggerpunkte 4 6 9  
Selbstdehnung 4 6 9  
M .  quadr iceps  f emor i s  4 7 1  
Insertionen 4 7 1  
Funktionen 4 7 1  
Palpation in Rückenlage 4 7 2  
Triggerpunkte 4 7 3  
Selbstdehnung 4 7 4  
M .  pect ineus 4 7 5  
Insertionen 4 7 5  
Funktionen 4 7 5  
Palpation in Bauchlage 4 7 5  
Triggerpunkte 4 7 6  
Selbstdehnung 4 7 7  
M .  a d d u c t o r  l ongus  4 7 8  
Insertionen 4 7 8  
Funktionen 4 7 8  
Palpation in Rückenlage 4 7 9  
Triggerpunkte 4 7 9  
Selbstdehnung 4 8 0  
M .  graci l is  481  
Insertionen 481  
Funktionen 481  
Palpation in Rückenlage 4 8 2  
Triggerpunkte 4 8 3  
Selbstdehnung 4 8 4  
M .  a d d u c t o r  m a g n u s  4 8 5  
Insertionen 4 8 5  
Funktionen 4 8 5  
Palpation in Rückenlage 4 8 5  



XVIII Inhaltsverzeichnis 

Triggerpunkte 4 8 6  
Selbstdehnung 4 8 7  
Schnel ldurchlauf :  Oberschenke lmusku la tu r  4 8 8  
Patient in Rückenlage 4 8 8  
Patient in Bauchlage m i t  leicht f lekt ier tem 
Unterschenkel 4 8 9  

1 9  Pa lpa t ion  d e r  
U n t e r s c h e n k e l m u s k u l a t u r  4 9 1  
M .  t ib ia l i s  an te r i o r  4 9 7  
Insertionen 4 9 7  
Funktionen 4 9 7  
Palpation in Rückenlage 4 9 7  
Triggerpunkte 4 9 8  
Selbstdehnung 4 9 9  
M .  ex tensor  d i g i t o r u m  longus  5 0 0  
Insertionen 5 0 0  
Funktionen 5 0 0  
Palpation in Rückenlage 5 0 0  
Triggerpunkte 501  
Selbstdehnung 5 0 2  
M .  ex tensor  hal luc is  l ongus  5 0 4  
Insertionen 5 0 4  
Funktionen 5 0 4  
Palpation in Rückenlage 5 0 4  
Triggerpunkte 5 0 5  
Selbstdehnung 5 0 6  
M .  peroneus l ongus  u n d  M .  peroneus brev is  5 0 7  
Insertionen 5 0 7  
Funktionen 5 0 7  
Palpation in Seitenlage 5 0 8  
Triggerpunkte 5 0 8  
Selbstdehnung 5 0 9  
M .  gas t rocnemius  5 1 0  
Insertionen 5 1 0  
Funktionen 5 1 0  
Palpation in Bauchlage 5 1 0  
Triggerpunkte 511  
Selbstdehnung 5 1 2  
M .  soleus 5 1 4  
Insertionen 5 1 4  
Funktionen 5 1 4  
Palpation in Bauchlage 5 1 4  
Triggerpunkte 5 1 5  
Selbstdehnung 5 1 6  
M .  pop l i teus  5 1 7  
Insertionen 5 1 7  
Funktionen 5 1 7  
Palpation in Bauchlage 5 1 7  
Triggerpunkte 5 1 8  
Selbstdehnung 5 1 9  
M .  t ib ia l i s  posterior, M .  f l e xo r  d i g i t o r u m  
longus  u n d  M .  f l e xo r  hal luc is  l ongus  5 2 0  

„Tom-,  Dick- und Harry-Muskeln"  (M.  t ib ial is 
posterior = Tom, M.  f lexor d ig i to rum longus = 
Dick, M.  f lexor hallucis longus = Harry) 5 2 0  
Insertionen 5 2 0  
Funkt ionen 5 2 0  
M .  t ibial is posterior 5 2 0  
M.  f lexor d ig i torum longus 5 2 0  
M.  f lexor hallucis longus 5 2 2  
Palpation in Bauchlage 5 2 2  
Triggerpunkte 5 2 4  
Schnel ldurch lauf :  Un te rschenke lmusku la tu r  5 2 6  
Muskeln des anter ioren Kompart iments:  
Patient in Rückenlage m i t  extendier tem 
Kniegelenk 5 2 6  
Muskeln des lateralen Kompart iments:  
Patient in Seitenlage 5 2 6  
Muskeln des oberf lächl ichen poster ioren 
Kompart iments: Patient in Bauchlage 5 2 6  
Muskeln des t iefen posterioren Kompart iments:  
Patient in Bauchlage 5 2 6  

2 0  P a l p a t i o n  d e r  in t r ins ischen 
F u ß m u s k u l a t u r  5 2 9  
M .  ex tensor  d i g i t o r u m  brev is  u n d  M .  ex tensor  
hal luc is  brev is  5 3 5  
Insertionen 5 3 5  
Funkt ionen 5 3 5  
Palpation in Rückenlage 5 3 5  
Triggerpunkte 5 3 7  
Selbstdehnung 5 3 7  
M m .  interossei  dorsales 5 3 8  
Insertionen 5 3 8  
Funktionen 5 3 8  
Palpation in Rückenlage 5 3 8  
Triggerpunkte 5 3 9  
Selbstdehnung 5 4 0  
M .  a b d u c t o r  ha l luc is  u n d  M .  f l e x o r  
hal luc is  brev is  541  
M.  abduc tor  hallucis 541  
Insertionen 541  
Funkt ionen 541  
M.  f lexor hallucis brevis 541  
Insertionen 541  
Funkt ionen 541  
Palpation in Bauchlage 5 4 2  
Triggerpunkte 5 4 3  
Selbstdehnung 5 4 4  
M .  a b d u c t o r  d ig i t i  m i n i m i  u n d  M .  f l exo r  
d ig i t i  m i n i m i  5 4 6  
M.  abductor  digi t i  min imi  5 4 6  
Insertionen 5 4 6  
Funkt ionen 5 4 6  
M .  f lexor digi t i  min imi  5 4 6  



Inhaltsverzeichnis XIX 

Insertionen 5 4 6  
Funktionen 5 4 6  
Palpation in Bauchlage 5 4 7  
Triggerpunkte 5 4 8  
Selbstdehnung 5 4 9  
M.  f l exo r  d i g i t o r u m  brevis 5 5 0  
Insertionen 5 5 0  
Funktionen 5 5 0  

Palpation in Bauchlage 5 5 0  
Triggerpunkte 551 
Selbstdehnung 552  
Schnel ldurch lauf :  Int r ins ische Fußmusku la tu r  . . . .  5 5 3  
Patient in Rückenlage 5 5 3  
Patient in Bauchlage 5 5 3  

Sachreg is te r  555  


