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I. Etappe: Fischbek - Nenndorf 17.6 km 39
2. Etappe: Nenndorf - Buchholz 10,5 km 50
3. Etappe: Buchholz - Handeloh 15.0 km 56
4. Etappe: Handeloh - Wesel 8,7 km 64
5. Etappe: Wesel - Undeloh 7,8 km 70
6. Etappe: Undeloh - Wilsede 9,0 km 76
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8. Etappe: Niederhaverbeck - Behringen

5,0 km 84

über Behringer Heide
Variante 8a: Niederhaverbeck - Behringen

7,8 km 89
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Variante 13a: Müden - Misselhorner Heide
6,5 km 141
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