Inhalt

Einleitung . .. oo 7

Kapitel 1: Die Urspriinge

des Verlassenwerdens 11
Verlassenwerden, Verlassenheitsneurose, Zuriickweisung:
einige Orientierungshilfen .......... ... ... ... ... 11
Von der Verlassenheit zur frihen Erfahrung des
Verlassenwerdens .............cciiiiiiiiiiiii 20
Was geht im Fétus, im Neugeborenen oder im Kind vor,

wenn sie verlassenwerden? . ..... ... ... ... i, 28
Die »Denke«: Definition .......... ..., 35

Kapitel 2: Sich verlassen fiihlen 51

Pascale: »Ich bin Super-Pascalel« ...................... 52
Pedro: »Meine Mutter hat nie zu mir gesagt,

dass siemichliebt« ... ... oo i 59
Anne: »ich trinke mir Mutan ..« ... L 67
Louis: »Die Frauen lassen mich immer nur leidenl« ....... 71
Erlauterungen ...... ... i il i i i 78

Kapitel 3: Das Sozialverhalten

verlassener Personen 85
Der Hypersoziale .. ...... ..o i, 86
Der Hyperaggressive ..............ccooiiiiiiiiinn.. 88

5

Bibliografische Informationen HE
http://d-nb.info/1196653976 digitalisiert durch 1 L
BLIOTHE


http://d-nb.info/1196653976

Riickzug insichselbst ............ ... oot 91

Angst vor der Einsamkeit ....... .. ... . ool 93
Selbstverleugnung ........ ... o oo 97
Gier nach Anerkennung ....... ... . ... . i il 100
Zusammenfassung ... ... e 103

Kapitel 4: Das Geflihlsleben

verlassener Personen 105
EroberungumjedenPreis ........ ... ... oL 106
Emotionale Abhangigkeit .......... ... ... ...l 110
Fehlendes Selbstwertgefiihl ......................... 111
Angst und Schuldgefiihle wegen einer Trennung ........ 114
Die gewollte Zuriickweisung ........... ..., 118
Zusammenfassung . ...ttt 120

Kapitel 5: Was tun, um von der

Verlassenheit zu genesen? 125
Das Paradoxe am Verlassenen ........................ 127
Der klassische medizinische Weg:

Krankheit als Verhangnis .................... ... .... 129
Der alternative medizinische Weg:

Krankheit als Chance ........ ... ... ooiiiiiia.. 142
Die OGE-Methode ... .. 152
Schlusswort: Allesist Liebe .......................... 184
Anmerkungen ........... P 187
OGE-Seminare ........... ... i i 188
Register. . ... 189

6



