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SO EINFACH GEHT'S!
BEVOR SIE ANFANGEN ZU KOCHEN

REZEPTE

FRUHSTUCK
Erdbeer-Hirse-Milch
Abwehrkraft-Smoothie
Schoko-Trinkfrihstiick
Knusper-Misli
Hafer-Vanille-Porridge
Schnelles Dinkelbrot ohne Kneten
Quarkbrdtchen
Pancakes
5-Minuten-Marmelade
Kakao-Nuss-Aufstrich
Mdhren-Frischkése
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http://d-nb.info/1344946607
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SUPPEN

GrieRkloRchensuppe

Minestrone
SiiBkartoffel-Kokos-Suppe
Kartoffelcremesuppe mit Wiirstchen

KLEINE GERICHTE & SALATE
Kartoffel-Tortilla

Bunte Gemiise-Pommes
Tomaten-Mozzarella-Omelett
Couscous-Salat
Paprika-Bulgur mit Pesto
Nudelsalat mit Joghurtsofe
Konfettisalat

GEMUSEGERICHTE

Schneller Gemiisekuchen
Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf
Pfannkuchen mit Champignons
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Pikanter Ofenschlupfer
Kése-Polenta-Bowl
Familien-Pizza

Nudeln mit Ofen-Tomatensofe
Veggie-Frikadellen
Lieblings-Burger

FISCHGERICHTE

Knusperfisch mit Kartoffel-Talern
Fisch-Buletten mit Mdhrenstampf
Nudeln mit Lachs und Spinat
Lachs-Spiefe

Kartoffelrdsti mit Raucherlachs

FLEISCHGERICHTE

Buntes Hihnerfrikassee
Puten-Kokos-Schnitzelchen
Puten-Curry

Brat-Griinkern mit Hahnchen
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Chicken Nuggets
Schinkennudeln

Uberbackene Fleischballchen
Kartoffel-Gulasch

SUSSES

Apfel-Pfannkuchen

Warmer Birnen-Crumble
GrieRauflauf mit Kirschen
Herzchen-Waffeln
Stracciatella-Quark
Marmorkuchen wie von friiher
Brownie-Kracher

Kekskugeln

Frozen Joghurt

Orangenlimo selbst gemacht



