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Longieren iiben
Abwechslung und Spafs an der Longe

Das Ziel: Takt und Rhythmus

Die Figuren beim Longieren:
Zirkel
Volte
Geradeaus
Aus der Ecke kehrt / Kehrtvolte
Handwechsel im Zirkel
Viereck mit abgerundeten Ecken
Viereck mit Volten
Zirkel verkleinern
Zirkel vergrofiern
Schlangenlinien

Ubungen und deren Moglichkeiten

Longieren — gewusst wie
Tipps und Tricks fiir die tagliche Arbeit

Serviceteil

Hiufige Probleme
Abwechslung in der Longenarbeit
Einsatz von Hilfsziigeln

Kleines Lexikon
Niitzliche Adressen
Zum Weiterlesen
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