
Inhaltsverzeichnis
Dank............................................................................... 8

Präambel....................................................................... 9
Wie wir zu der Alge Chara intermedia kamen . . 9 
Ergänzende Präambel zur 3. Auflage.................. 12

Gedanken zu den Ergänzungen der 4. Auflage . .14 
Gedanken zu den Ergänzungen der 5. Auflage.. 16 

Vorwort von Dr. Frans Kusse.....................................18
Wir sind der ganze See und nicht nur
die Oberfläche.............................................................18

Die Alge....................................................... 21
Die besondere Welt der Algen............................... 22

Die Algen - eine uralte Pflanzengruppe............ 22
Vier große Algengruppen.........................................23
1. Biaualgen................................................................23
2. Braunalgen........................................................... 23
3. Rotalgen..................................................................23
4. Grünalgen..............................................................24
Meeresalgen und Armleuchteralgen -
ein Vergleich...............................................................24
Die Pflanze..................................................................26
Chara intermedia: Botanische Details.................. 26
Beschreibung............................................................. 26
Verbreitung..................................................................26
Gestalt der Chara intermedia................................. 26
Verwandtschaft der Characeen mit
anderen Wasserpflanzen........................................29

Standorte.................................................................... 30
Characeen im Tiefwasser der Seen.......................30
Characeen im kalten Quellwasser......................... 31
Characeen als Pioniere in jungen Gewässern ..31 
Zusammenschau der Standorte:
An der Grenze des Lebens ....................................32

Inhaltsstoffe..................................................................33
Kalk und Erstarrung...................................................33
Schwefel und Feuerprozess....................................34

Wasserreinigung durch Characeen.......................36

Chara - die Feuerpflanze unter Wasser..............38
Zusammenfassung: Das Wesen der Pflanze...... 41

http://d-nb.info/1241568154


Die Prüfung................................................
Homöopathische
Arzneimittel-Selbsterfahrung..................................
Entnahme der Substanz...........................................
Kleiner Exkurs in die Geschichte der 
klassischen Homöopathie ....................................
§ 118...........................................................................

§162 .......................................................................
Die homöopathische Verreibung nach
Organon 6. Auflage, § 270 ................................
Verreibungsprotokoll................................................
Stimmungen und Empfindungen im 
Wortlaut der Anwesenden....................................
C 1 -Verreibung........................................................
C 2-Verreibung........................................................
C 3-Verreibung........................................................
Durchführung der homöopathischen
Arzneimittel-Selbsterfahrung..................................
Bemerkenswertes während der HAMSE ...........
Treffen zur Mittelaufdeckung und zum 
Zusammentragen der Erfahrungen........................

Materia Medica.........................................67
Zusammenstellung der Materia Medica..............68

Gemüt...........................................................................68
Verwirrung, Nebel.....................................................68
Vergangenheit...........................................................68
Traurigkeit, Depression............................................69
Energielosigkeit.........................................................69
Ruhelosigkeit...............................................................69
Pflichtgefühl, Ernsthaftigkeit......................................69
Konfrontation mit unerlösten Themen.....................69
Erkenntnis und Verarbeitung....................................70
Geburt, Reifung, Altern, Übergangsprozesse . . .71 
Isolation...................................................................... 71
Reizbarkeit..................................................................71
Gelassenheit................................................................72
Ruhe............................................................................72
Tatendrang ............................................................... 72
Aufräumen, Entsorgen - Reduktion auf 
das Wesentliche.......................................................73
Zentrierung..................................................................73
Sich finden, Selbstwert............................................ 73
Klarheit, Struktur und Ordnung............................... 73
Der Stein der Weisen.............................................. 75
Wasser........................................................................76
Außergewöhnliches...................................................76
Träume........................................................................76
Traumthemen..............................................................81

45

46
.46

48
49

49

49

.51

52
52
54
56

58
59

59



Körper...........................................................................82
Schwindel.................................................................... 82
Kopf..............................................................................82
Augen...........................................................................83
Sehen...........................................................................84
Ohren...........................................................................84
Hören...........................................................................84
Nase.............................................................................84
Gesicht.........................................................................85
Mund...........................................................................85
Geschmack..................................................................86
Zähne...........................................................................86
Hals...............................................................................86
Hals, äußerer..............................................................86
Magen........................................................................ 86
Abdomen.................................................................... 87
Rektum...........................................................................87
Stuhl.............................................................................87
Blase.............................................................................88
Nieren...........................................................................88
Harn.............................................................................88
Genitalien, männliche.............................................. 88
Genitalien, weibliche.................................................88
Larynx & Trachea.....................................................88
Atmung........................................................................88
Husten...........................................................................88
Brust.............................................................................89
Rücken...........................................................................89
Extremitäten................................................................91
Schlaf...........................................................................92
Schweiß......................................................................92
Haut.............................................................................92
Allgemeines................................................................93
Modalitäten................................................................93

Repertorium............................................... 95
Rubriken aus Complete Repertory 

2000 & 2007.............................................................96

Das Mittelbild........................................... 123
Ähnlichkeiten zwischen der Substanz 

und dem Arzneimittel...............................................124
Morphologische Struktur:
Kalkummantelung und Starrheit............................ 124
Innerer Schwefelprozess: aufräumen, 
entsorgen und reinigen - reflektieren -
Reduktion auf das Wesentliche..............................124
Lebensraum: Traumbilder und
Unterwasserwelten..................................................125
Zusammenfassung der 

homöopathischen Wirkung....................................127
Die Essenz der Chara intermedia......................... 127
Charakteristika von Chara intermedia 

(nach Bönninghausen)............................................128

Körper.........................................................................130
Schwindel...................................................................130
Augen.........................................................................130
Ohren......................................................................... 130
Mund......................................................................... 130
Magen.......................................................................130
Abdomen...................................................................130
Blase...........................................................................130
Rücken.........................................................................130
Extemitäfen................................................................ 130
Haut............................................................................131



Allgemeines............................................................. 131

Psyche........................................................................ 131
Klinik......................................................................... 131
Worte und Empfindungen ..................................... 132

Beziehungen - ähnliche Mittel............................... 134
Verwandtschaften/Überlegungen nach

Dr. Ulrich Welte........................................................ 134

Kasuistiken................................................ 137
Fall 1.......................................................................... 138
Fall 2.......................................................................... 145
Fall 3.......................................................................... 148
Fall 4 .........................................................................152
Fall 5.......................................................................... 156
Fall 6.......................................................................... 159
Weitere Fallgeschichten aus den
Jahren 2012-2016................................................. 164

Fall 7..........................................................................164
Fall 8..........................................................................169
Fall 9...........................................................................174
Fall 10.........................................................................177
Fall 11.........................................................................183
Fall 12.........................................................................185
Fall 13.........................................................................187

Eine Geschichte zu guter Letzt...............................194

Resümee....................................................................196

Nachbetrachtung................................... 199
Abschließende Gedanken....................................200

Zeitqualität.................................................................201

Chara aspera............................................205
Botanische Details..................................................206
Entnahme der Alge Chara aspera.......................207

Verreibung ...............................................................209
Verreibungsprotokoll...............................................209
Empfindungen, Stimmungen oder Zeichen 
im Wortlaut der Verreiber.....................................209
C 1-Verreibung......................................................209
C 2-Verreibung........................................................211
C 3-Verreibung.......................................................213
Homöopathische Selbstversuche und Prüfung ,. 214

Protokoll eines Selbstversuches (exemplarisch) ... 215
Arzneimittelbild........................................................217
Unterschied Chara aspera zu
Chara intermedia ..................................................220
Fallbeispiel ...............................................................222

Anhang......................................................224
Bezugsquelle, Abbildungsverzeichnis................224

Literaturverzeichnis..................................................225
Zitatverzeichnis, Impressum...................................227
Die Autoren.............................................................228
Stichwortverzeichnis..............................................229


