
Juhalts Ve/2 eichs
Was sind ätherische Öle? 5

Was Sie vor Gebrauch dieses Buches 
wissen sollten 6

Fünf stete Begleiter 11

Lavendel 12

Pfefferminze 24

Teebaum 32

Zitrone 40

Cajeput 43

Ergänzende ätherische Öle für die Hausapotheke 57

Immortelle 58

Latschenkiefer 66

Lemongrass 14

Manuka 82

Neroli 88

Orange 98

Palmarosa 104

Zeder 112

119

121
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