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7 0  REZEPTE - LECKER ESSEN BEI RHEUMA 
Leckere Frühstücksideen 

Grapefruit-Orangen-Müsli 

Birnenmüsli 

Frischkornmüsli 

Vitales Obstfrühstück 

Kräuter-Paprika-Dip 

Oliven-Peperoni-Aufstrich 

Körnige Brezeln 

Schlemmerfrühstück 

Sesambrötchen 

Herzhafte Mittagessen 

Kartoffel-Kerbel-Suppe 

Kartoffel-Gemüsesuppe mit frischem Majoran 

Karottensuppe 

Linseneintopf 

Gratinierte Wirsing-Röllchen 

Sprossenpfanne „Asia" 

Paprika-Weizen-Pfanne 

Reisbällchen ä la italiana 

Gefüllte Tomaten mit Mozzarella 

Nudeln mit Thunfisch 

Schellfisch auf Ingwergemüse 

Lachs mit grünen Nudeln 

Fischfilet „Syl t "  

Fisch im Tomaten-Oliven-Bett 

Gemüsepfanne mit  Lachs 
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Makrelenfilet im Gemüsebett 

Basilikum-Spaghetti 

Überbackene Spinatkartoffeln 

Nussiger Kräuterreis ä la mediterranee 

Hirse-Risotto 

Gebratener Weizen 

Gebratenes Rindfleisch „Hong Kong" 

Broccoli-Kartoffel-Püree 

Kräutersauce nach hessischer Art  

Paprikasauce 

Pikante Mais-Meerrettichsauce 

Apfel-Curry-Chutney 

Leichte Abendessen und Salate 

Eisbergsalat mit Mandarinen 

Tomaten-Grünsalat 

Gurkensalat mit  Dill 

Blattsalat mit  Feigen und Ziegenkäse 

Fruchtiger Rohkost-Salat 

Chinakohlsalat mit  Apfel und Walnuss 

Bunter Chicoreesalat 

Rucolasalat mit  warmem Dressing 

Bunter Kartoffelsalat ä la Mama 

Herzhaftes Baguette 

Krebssalat mit Mangos 

Hefefladen 

Brötchen mit  Kräuterbelag 
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Thunfisch-Sandwich „Vitale" 

Fisch-Gemüse-Aspik 

Champignon-Nudel-Pfanne 

Fischfrikadellen 

Pilz-Mais-Pfanne 

Italienisches Gemüsegratin 

Kidneybohnen-Dip 

Kartoffelpuffer mit  Apfelkompott 

Süße Mahlzeiten, Kuchen und Desserts 

Hüttenkäse mit heißen Himbeeren 

Grießauflauf 

Fruchtiger Milchreis mit Krokant 

Überbackener Reis-Kirschauflauf 

Quark mit beschwipsten Früchten-

Grüne Grütze 

Vanillequark 

Fruchtsauce 

Mandel-Birnen-Joghurt 

Erdbeercreme 

Aprikosen-Quark-Torte 

Apfeltaschen 

Orangen-Birnen-Dessert 
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