THE ART OF AUTHENTIC
ITALIAN COOKING 6

ANTIPASTI &
CONTORNI

Finocchio arrostito con Arancia
rossa e Peperoncino

Roasted Fennel with Blood Oranges
and Peperoncino 12

Insalata di Finocchio con
Aringa, Arance siciliane e Olive
nere al forno

Fennel Salad with Herring,

Sicilian Oranges, and Oven-Baked
Black Olives 14

Vitello Tonnato con Foglie
di capperi

Veal with Tuna Sauce

and Caper Leaves 16

Brandacujun
Ligurian Creamed Stockfish 18

Sformato di Porri
Leek Flan 20

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1325411566

Peperonata in Bagna cauda
Grilled Peppers
in Anchovy Sauce 24

Caponata di verdure
Sweet and Sour Vegetables 26

Carciofi bolliti
Artichokes with Oil
and Vinegar 28

VERDURE DI PRIMAVERA
SPRING VEGETABLES 30

VERDURE D’ESTATE
SUMMER VEGETABLES 32

Insalata di Tonno, Fagioli e Patate
Tuna Potato Salad with Beans 34

Insalata Russa
Russian Salad 36

Carpaccio di Cedro
Citron Carpaccio 38

AGRUMI
CITRUS FRUITS 40

Polenta abbrustolita
Grilled Polenta 46

Panzanella
Tuscan Bread and Tomato Salad 48

Panissa
Baked Chickpea Sticks 50

Tagliere con la Giardiniera
Meat and Cheese Platter
with Pickled Vegetables 52

PROSCIUTTO E SALUMI
HAMS AND COLD CUTS 54

PIZZA
E PANINI

Panino con Porchetta
Roast Pork Belly and Loin
onaRoll 60

Tramezzino con Prosciutto cotto
Tramezzino Sandwiches with
Cooked Ham 62

Focaccia alla Genovese
Genovese-Style Focaccia 64

Sardenaira
Focaccia with Tomato Sauce, Olives,
and Anchovies 66

Pinsa Romana
Roman Flatbread 68

Impasto della Pizza
alla Napoletana
Neapolitan-Style Pizza Dough 70

Pizza Margherita
Pizza with Tomato Sauce, Buffalo
Mozzarella, and Basil 72

Pizza Emilia Romagna
Pizza with Mortadella and
Pistachios 74
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Pizza ai cinque Formaggi
con Rosmarino
Five-Cheese Pizza with
Rosemary 76

FARINA E POLENTA
FLOUR AND POLENTA 78

PRIMI

Pasta Fresca
Pasta Dough with Durum Wheat 82

Pasta all’'Uovo
Pasta Dough with Eggs 84

Tajarin con Burro e
Parmigiano Reggiano
Piedmont-Style Egg Noodles
with Butter and Parmesan 86

Spaghetti alla Carbonara
Spaghetti with Guanciale
andEgg 88

Trofie liguri al Pesto
Ligurian Pasta with Pesto 90

Ravioli alle zucchine con
Mandorle tostate

Zucchini Ravioli with Toasted
Almonds 92

Spaghetti spezzati in brodo
Short Pasta in Beef Stock 94

Bucatini con le Sarde
Bucatini with Sardines 96

Spaghetti alle vongole
Spaghetti with Clams 98

Tagliatelle con Ragu

alla Bolognese

Flat Egg Noodles with
Bolognese-Style Ragu 102

Lasagne al Ragu
Lasagna with Meat Ragu 104

Ravioli al Brasato con Ragu
Ravioli with Roast Filling
and Ragu 106

Spaghetti all’assassina
Braised Spaghetti, “Female
Assassin-Style” 108

POMODORO
TOMATOES 110

Tortelloni con Lenticchie
Tortelloni with Lentils

and Wild Boar Salami 116

Penne con Salsiccia
Penne with Italian Sausage 118

Minestrone alla Genovese
Genovese Vegetable Soup 120

Linguine al limone
Linguine with Lemon 124

Ravioli del Plin con Ricotta al forno
Little Ravioli with Baked Ricotta 126

Tortellini alla panna
Tortellini in Cream with
Blue Cheese Filling 128

PASTA

PASTA 130

Pasta e Lenticchie

Pasta with Lentils 134

Farinata di Ceci al rosmarino
Chickpea Pancakes with
Rosemary 136

Zuppa tradizionale
Tuscan Peasant Soup
with Legumes 138

Risi e Bisi
Rice and Pea Soup 140

LEGUMI
LEGUMES 142

Risotto alla Piemontese
Piedmont-Style Risotto 144

Risotto ai Funghi porcini
Risotto with Porcini Mushrooms

Risotto al Barolo
Risotto with Barolo 148

Risotto alla Milanese
Milanese-Style Saffron Risotto

RISO E GRANO
RICE AND GRAINS 152

146

150



Mezze maniche con Burrata
e Funghi porcini

Mezze Maniche with Burrata
and Porcini Mushrooms 154

Uova strapazzate con Tartufo
Scrambled Eggs with Black
Winter Truffle 156

Ravioli del Plin con Funghi porcini
Little Ravioli with Porcini
Mushrooms 158

Taglierini al tartufo
Tagliarini with
Black Winter Truffles 160

Polenta con Funghi porcini
Polenta with Porcini Mushrooms 162

TARTUFI E FUNGHI
TRUFFLES AND
MUSHROOMS 164

Gnocchi di patate
Potato Dumplings 168

Gnocchi di patate con
Gorgonzola e Uva
Gnocchi with Gorgonzola
and Grapes 170

CARNE
MEAT 188

Spezzatino di Agnello

con Aceto balsamico

Lamb Goulash with Balsamic
Vinegar 192

Coniglio alla Ligure
Ligurian-Style Rabbit 194

Polpo alla griglia e Gremolata
di pomodoro

Grilled Octopus with Tomato
Gremolata 198

Pesce Spada alla griglia con
Caponata di verdure

SE C ONDI Grilled Swordfish with Sweet

and Sour Vegetables 200
Saltimbocca alla Romana
Veal Escalope with
Parma Ham and Sage 174

Peperonata con Polpo
Bell Pepper Vegetables
with Octopus 202

Guancia di Manzo brasata
al Nebbiolo

Braised Veal Cheeks

in Nebbiolo Wine 176

Tagliata di Manzo con Radicchio
Sliced Entrecote with Braised
Radicchio 178

Ossobuco alla Milanese
Milanese-Style Beef Shanks 180

Bistecca di Fassona
Fassona Steak with Garlic and
Rosemary Potatoes 182

Brasato al Barolo
Braised Beef'in Barolo Wine 184

Polpette di nonna Lulla PESCE E FRUTTIDIMARE
Grandma Lulla’s Meatballs 186 FISH AND SEAFOOD 204
Frittata della Nonna

Grandma’s Frittata with Chard 208

Parmigiana di Melanzane
Eggplant Casserole 210



VERDURE D’AUTUNNO
FALL VEGETABLES 212

VERDURE D’INVERNO

WINTER VEGETABLES 214

DOLCI

Zabaione
Creamy Egg Foam
with Marsala 218

Tiramistu
Tiramisu 220

Bunet
Piedmont-Style Caramel
Pudding 222

CIOCCOLATO
CHOCOLATE 224

Torta della Nonna
Nonna’s Cake 226

Torta di Nocciola
Hazelnut Cake 228

NOCI
NUTS 230

Strudel di Mele
South Tyrolean Apple Strudel 234

Ciambellone all’arancia
Bundt Cake with Oranges 236

Panna Cotta con Marmellata
di arancia e Menta
Panna Cotta with Orange Marmalade

and Mint 238

Crostata classica
Shortcrust Tart with Apricot
Jam 240

FRUTTA
FRUITS 242

FORMAGGIO
CHEESE 248

OLIVE E OLIO
OLIVES AND OIL 252

ACETO
VINEGAR 256

ERBE E SPEZIE
HERBS AND SPICES 258

BASICS

Pesto alla Genovese
Basil Pesto 262

Pesto piccante
Red Bell Pepper Pesto 263

Salsa verde
Green Sauce 263

Bagnet Russ
Red Sauce 264

Gremolata
Gremolata 264

Sughetto
Tomato Sauce with Olives,
Capers, and Basil 265

Soffritto
Flavorful Vegetable
Sauce Base 266

Brodo di Pollo
Chicken Stock 267

Brodo Vegetale
Vegetable Stock 267

Brodo di Carne
Beef Stock 268

Crema Gianduia
Chocolate and Hazelnut Cream 268

Marmellata di arance
Sicilian Orange Marmalade 269



