
1 Der Högler Sandstein | Ainring
Wo Bauernhäuser die kunstvollsten Portale tragen | 10

2 Das Schloss | Amerang
Schlosskonzert und Prügellinde | 12

3 Die Bäckerei Wolfgruber Anger
Biobäcker aus Leidenschaft 14

4 Der Höglwörther See | Anger
Von Elfenstein und Geistermühle | 16

5 Die Stroblalm | Anger
Vom Steinbruch zum Ausflugslokal | 18

6 Die Burgruine | Anger (Vachenlueg)
Von der Burg zur Wallfahrtskirche | 20

7 Das Cafe Pauli | Aschau im Chiemgau
Wo der Kaffee fast zur Nebensache wird | 22

8 Das Feldkreuz | Aschau im Chiemgau (Hintergschwendt)
Wo die Königstöchter auf der Flucht waren | 24

9 Die Hofalm | Aschau im Chiemgau
Die Adresse für feine Almbutter | 26

10 Das Moorschwimmbad | Aschau im Chiemgau
Wellness ganz natürlich | 28

11 Die Quelle in Bucha | Aschau im Chiemgau 
Heilkräftiges Wasser an der Abendmahlkapelle | 30

12__ Die Dorfwirtschaft | Asten
Altes Gasthaus mit neuem Leben | 32

13 Die Herrenlinde | Asten
Rastplatz mit Aussicht und Geschichte | 34

14__ Der Bräundlstein | Babensham (Kling)
Vom Teufel und der Blutrinne | 36

15 Die Burgruine | Babensham (Kling)
Picknickplatz mit Aussicht | 38

16__ Antwort und Hirnsberg | Bad Endorf 
Fast vergessene Wallfahrten mit lustigen Namen | 40

17__ Die Ettaler Schneekrippe | Bergen im chiemgau 
»Alle Menschen sollen in Frieden Zusammenleben!* | 42

18 Die Römersteine | Chieming
Wo lag Bedaium? | 44
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19 Der Hartsee | Eggstätt
Baden mitten im Naturschutzgebiet | 46

20 Der Umweltgarten | Engelsberg (Wiesmühl)
Wo die Natur Natur sein darf\ 48

21__ Der Anderibauer | Frasdorf
Bio-Käse von glücklichen Schafen | 50

22__ Das Höhlenmuseum | Frasdorf
Wo der Schlüsselloch-Braunbär wohnt | 52

23__ Der Laubenstein | Frasdorf
Ein Berg, der es in sich hat | 54

24__ St. Florian | Frasdorf
Verschwundene Heilquelle - wiedergefundener Altar | 56

25__ Wildenwart | Frasdorf
Schauplatz dramatischer Wittelsbacher-Geschichte | 58

26__ Die Dumbser-Linde | Fraueninsel
Erinnerung an eine Künstlerliebe | 60

27__ Die kopflosen Engel | Fraueninsel
Als die Erde noch eine Scheibe war | 62

28__ Das Portal des Münsters | Fraueninsel
TausendJahre alte Schwelle | 64

29 Die schwarze Madonna | Fraueninsel
»Ich bin schwarz, aber schöne | 66

30__ Der Irlmaier | Freilassing
Wo sogar Konrad Adenauer Rat suchte | 68

31__ St. Koloman | Fridolfing (Lebenau)
Wunderwasser beim geheimnisvollen Heiligen | 70

32__ Das Emporenfresko | Grassau
Wie die Grassauer den Himmel erobern | 72

33__ Die Kirche | Gstadt
Uraltes Kirchlein mit Fraueninsel-Blick | 74

34__ Die Galerie im Alten Schloss | Herreninsel
Chiemseemaler im Konvent | 76

35 Das Klosterfresko | Herreninsel
Als das Kloster Herrenchiemsee noch reich war | 78

36 Das König-Ludwig- Museum | Herreninsel
Die vielen Facetten des Märchenkönigs | 80

37 Der Falkensee | Inzell
Ein Ort der Stille | 82

38__ Die Weißbachquelle | Inzell
Wo der Bach aus einer dunklen Höhle entspringt | 84



39 Das Bauernhofmuseum | Kirchanschöring
Wo die alte Zeit wieder lebendig wird | 86

40—_ Die Bücherhütte Güßhübel | Kirchanschöring
Good vibrations: Freiluftbücherei mit Aussicht | 88

41 Der Alte Friedhof | Laufen
Ein Ort der Ruhe mitten in der Stadt | 90

42 Der Krippenjacki | Laufen
Eine Krippenfigur, die weint und lacht | 92

43 Die Länderbrücke | Laufen
»Nun bleiben wir für stets verbunden ...« | 94

44 Die Stiftskirche | Laufen
Der Reichtum der Laufener Schiffherren | 96

45 Der Wasserherrgott | Laufen
Kruzifix als Wegmarke und Wasserstandsanzeiger | 98

46__ Die Piesenhausener Hochalm | Marquartstein
Die Alm wie aus dem Bilderbuch | 100

47 Die Keltenschanze | Nußdorf (Sondermoning)
Kultbezirk — Opferplatz — Römerlager? | 102

48__ Der Schnitzaltar | Nußdorf (Sondermoning)
Der älteste gotische Altar des Chiemgaus | 104

49 Die Stille-Nacht-Kapelle | Oberndorf
Geburtsort des weltberühmten Weihnachtsliedes | 106

50 Der Wasserturm | Oberndorf
Als das Laufener Trinkwasser aus Oberndorf kam | 108

51 Der Pestfriedhof | Obing
Erinnerung an dunkle Zeiten | 110

52 Der Bitterstein | Palling
Geheimnisvoller Findling mitten im Wald | 112

53 Der Bildhauer Ekkehard Wiegand | Palling (Gengham)
Atelierbesuch auf dem Land | 114

54__ Das Ortsschild | Petting
Einer der witzigsten Ortsnamen der Region | 116

55 Die Cranberry-Plantage | Petting (Schönram)
Bayerische Cranberrys aus Öko-Anbau | 118

56 Der Moorrundweg | Petting (Schönram)
Klein-Kanada in Oberbayern | 120

57 Der Johannishögl | Piding
Aussicht auf Watzmann und keltischen Opferschacht | 122

58 Die Galerie der Chiemseemaler | Prien am Chiemsee
200Jahre Künstlerlandschaft Chiemsee | 124



59 Die Fischhütte Reiter | Prien am Chiemsee
Steckerlfisch mit Chiemseeblick | 126

60 Der Griaser Engel | Prien am Chiemsee
Das Kriegerdenkmal und die Duttenfeiler | 128

61 Das Kronast-Haus | Prien am Chiemsee
Kunst und Kulinarik im alten Kistlerhaus | 130

62 Der Schelin-Unter | Reit im Winkl
Wie Reit im Winkl zu Bayern kam | 132

63 Die Stoibenmöseralm | Reit im Winkl
Anden-Feeling in den Chiemgauer Bergen | 134

64__ Die Zwerchenbergalm | Reit im Winkl
Wie kommt der Fisch auf die Alm? | 136

65 Die Glockenschmiede | Ruhpolding
Wo man archaisches Handwerk hautnah erleben kann | 138

66__ Das Holzknechtmuseum | Ruhpolding
Wie die Holzknechte im Wald hausten und kochten | 140

67 Der Marmorsteinbruch | Ruhpolding
Bayerischer »Marmor«für barocke Dorfkirchen | 142

68 Der Saurüsselkopf | Ruhpolding
Auf den einsamen Ruhpoldinger Schlangenberg | 144

69__ Die Schwarzachenalm | Ruhpolding
Wo der letzte bayerische Bär erschossen wurde | 146

70 Die Windbeutelgräfin | Ruhpolding
Lohengrin mit Kirschkompott | 148

71 Die Altkaser-Alm | Sachrang
Zur Quelle der Prien | 150

72__ Die Olbergkapelle | Sachrang
Wo Bayern und Tiroler gemeinsam feiern | 152

73 Die Krokusse am Heuberg | Samerberg
Frühlingswanderung auf die Daffnerwaldalm | 154

74 Die Luitpoldeiche | Samerberg
Wo der letzte Bayernkönig seinen Abschied nahm | 156

75 Die Oberauerbrunstalm | Schleching (Mühlau)
Im Enzianparadies | 158

76 Maria zu den Sieben Linden | Schleching (Raiten)
Geheimnisvoller Frauenkultort | 160

77__ Die Weißbachfalle | Schneizlreuth
Natur schauspiel am Weitwanderweg | 162

78 Die Weißbachklamm | Schneizlreuth
Äug' in Aug mit Wasser und Fels | 164



79 Die Fischerei Kirchmeier | Seebruck
Die älteste Fischerei amAlzausfluss | 166

80 Das Thoma-Grab | Seebruck
Warum Ludwig Thomas Mutter hier begraben ist | 168

81 Der Soleleitungsweg | Siegsdorf
Wo die erste Pipeline der Welt verlief \ 170

82__ Die Totenbretter | Surberg
Gedenken am Wegesrand | 172

83__ Die Biberschwell | Taching (Tengling)
Sagenumwobene Quelle im Wald | 174

84__ Maria Burg | Taching (Tengling)
Von der Ritterburg zur Marienwallfahrt | 176

85 Das Strandbad | Taching (Tengling)
Baden mit dem schönsten Blick über den See | 178

86__ Die Burgruine Raschenberg | Teisendorf (Oberteisendorf)
Ein Ausflug für Abenteurer und Burgenforscher | 180

87__ Der Geopark Eichelgarten | Teisendorf
Spaziergang durch die Erdgeschichte der Region | 182

88 Die Lourdesgrotte | Teisendorf
Ort der Stille am Spazierweg | 184

89 Die Maiermühle | Teisendorf
Wo das Wasserrad noch die Mühle antreibt | 186

90__ Das Rittergrabmal | Teisendorf
Warum dem Schedlinger Hörner wuchsen | 188

91 Die Burg | Tittmoning
Ritterfest und Schützenscheiben | 190

92__ Maria Ponlach | Tittmoning
Wo schon die Römer Quellnymphen verehrten | 192

93__ Die Rathausfassade | Tittmoning
Römische Imperatoren im Salzachstädtchen | 194

94__ Der Storchenbrunnen | Tittmoning
Wahrzeichen mit rätselhafter Symbolik | 196

95__ Froschham | Traunstein
Wo (fast) ein ganzes Dorf verschwand | 198

96__ Das Grießmeisterhaus | Traunstein
Wo das Holz für die Saline anlandete | 200

97__ Der Hochberg | Traunstein
Aussicht mit Gasthof oder Gasthof mit Aussicht | 202

98__ Die Sternwarte | Traunstein
Wo man den Mann im Mond sehen kann | 204



99 Das Wochinger Brauhaus | Traunstein
Sommer - Sonne - Biergarten! | 206

100 Chiemgaukorn | Trostberg
Blühende Felder wie in vergangenen Zeiten | 208

101—_ Der Klangvogel | Trostberg
Wenn die Kinder groß sind, gib ihnen Flügel | 210

102—_ Die schöne Helene | Trostberg
Aschenputtels Traum | 212

103—_ Das Stadtkino | Trostberg
Kino, Konzert, Kneipe - Kulturtreffpunkt für alle | 214

104—_ Das Gut Poing | Truchtlaching
Das Spukhaus an derAlz | 216

105—_ Der Eglsee | Unterwössen
Toteislöcher, Blutegel und grausame Ritter | 218

106—_ Die Maulbeerbäume | Unterwössen
Als die Bayern Seide machen wollten | 220

107—_ Maria Mühlberg | Waging
Wo die Muttergottes im Birnbaum erschien | 222

108—_ Maria Tann | Waging
Wo einst ein Tannenbaum die Grenze war | 224

109—_ Der Schlossberg | Waging (Tettelham)
Kraftplatz unter der Friedenslinde | 226

110—_ Die St.-Anna-Kirche | Waging (Tettelham)
Viel himmlisches Personal und ein Römerstein | 228

111—_ Die Kirche St. Leonhard | Wonneberg
Der »bayerische Herrgott* am wonnigen Berg | 230


