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Aam Dal 38
Achari Dal 101

Besan Ladoo 151 
Bhatura 128 
BororTenga 41 
Braunlinsen

siehe Sabut Masoor 
Butternutkürbis

Kaddu Dal 42

Chana Dal (geschälte Kichererbsen) 15
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Dal Fry 104
Dal Makhani 108
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Dalma 111
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Chana Palak Dal 103
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Chole Tikki 73

Dahi Vada 144
Dal Fry 104
DalKiDulhan 106
Dal Makhani 108
Dal Pakwan 77
Dal Paratha 131
DalSalad 143
Dhuli Masoor (gespaltene rote Linsen) 13
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DalKiDulhan 106
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Garam Masala 22
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siehe Rajma
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Dal Pakwan 17
Mango-Lassi 152
Shrikhand 155
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Matar Kulcha 89

Misal Pav 50
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Mungbohnen) 12
Panchmel Dal 116
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Raita 140
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siehe Dhuli Masoor
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Sabut Masoor (ganze, ungeschälte Braunlinsen) 13
Dal Salad 143

Sabut Moong (ganze, ungeschälte Mungbohnen) 11
Misal Pav 50
Sabut Moong Dal 65

Sabut Urad (ganze schwarze Uradbohnen) 13
Dal Makhani 108

Sambar 93
Schwarzaugenbohnen

siehe Lobia
Shrikhand 155

TamatarDal 97
Toor Dal (gespaltene, geschälte Samen der

Straucherbse) 14
DalKiDulhan 106
Hari PyazKi Dal 112
Hyderabadi Khatti Dal 81
Sambar 93
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siehe Dhuli Urad
siehe Sabut Urad
siehe Urad Chilka
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Urad Chana Dal 120
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