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INHALT

Teil ] SELBSTERKENNTNIS

. Das Geheimnis enthiillt sich

. Auf der Suche nach dem Selbst
. Selbsterkenntnis fiir alle

. Nicht nur fiir Gurus?

. Vom Leiden zur Freiheit

. Irrwege und Hindernisse
. Wegweiser nach innen

Teil 11 DAS SELBST

. Die ewige Prisenz

. Die Kraft der Aufmerksamkeit
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Die verfiihrerische Welt des Dualismus
Der Diener und das Geschenk
Das namenslose Selbst

Neutraler Beobachter oder verborgene
Mache?

Die unendliche Liebe
Die Illusion von Trennung
Jenseits von Richtig und Falsch

Die frohe Botschaft
Gedanken zum Abschluss

Teil 111 PRAKTISCHE ANREGUNGEN

Meditation und Stille
Natur und Sinne
Vertrauen und Loslassen
Verzeihen und Ja

Der Schliissel
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