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Rezepte 49

Woche 1

Apfel-Pancakes 51
Crispy Gnocchi mit Avocadodip 52
Himbeer-Chia-Pudding 54
Mediterraner Kartoffelsalat 57
Bananen-Mango-Smoothie 58
Lachs-Zucchini-Risotto 01
Strawberry Dream 03
H&hnchen-Kokos-Curry 64
Pasta mit Tomaten-Basilikum-Sof3e 67/
Griechischer Salat 09
Zitronenkuchen 70
Kichererbsen-Curry 72
Cheesecake-Bowl 75
Sommerrollen 77
Apfel-Schoko-Kuchen 78
Pasta mit gerdsteter Paprika 81
Carrot Oat Cake 82
Green Pasta 84
Schnelles Sushi 86
Gerdstetes Gemuse auf einem Zaziki-Bett 87
Mango-Orangen-Bowl 89
Linsenbolognese 90
Tomatensalat mit Feta-Creme 93
Fajita-Bowl 95
ApfelkOchlein 96
Hahnchen-Champignon-Pfanne 99
Banana Split 100
KUrbis-Gnocchi 102

Gemusesuppe 104



SUBkartoffel-H&appchen
Strawberry Bowl
Teriyaki-Bowl

Green Bowl
Lachs-Wrap

Woche 2

Zitronen-Orzo-Pasta

Crispy Rolls

Bananen-Muffins
Melonen-Feta-Salat

Wilder Salat mit Himbeerdressing
Himbeer trifft Kokos

Milchreis im Glas
Lachs-Caprese-Spief3e
Tuna-Sandwich
Quetschkartoffeln mit Topping
Bananen-Happchen

Schneller Eiersalat

Lemon Cheesecake Oats
Feel-Good-Bowl

Parmesan Fries
Lachs-Spinat-Pasta
Beeren-Smoothie
Tomaten-Pasta mit Feta-Creme
Tofu-Teriyaki-Wraps
Mediterraner Kichererbsensalat
Chicken-Sandwich

Caesar Salad
Erdnuss-Schoko-Traum

Cremige Pasta mit Champignons
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Dattel-Curry-Wrap
Kartoffelpizzen

Pfirsich-Crumble

Soulfood Salad

FetawdUrfel

Taco-SU3kartoffel

Omelett mit frischem Schnittlauch
Sommersalat mit Mango-Dressing
Mango-Dessert

F&cherkartoffeln

Frischer Orangen-Zitronen-Karotten-Saft
Clubsandwich
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