Inhaltsverzeichnis

Geleitwort . ........ . i i i e e e, 13
V. Hach-Wunderle
Vorwortzuri.und4.Auflage. ............ ... 14
E. Rabe
Abkiirzungsverzeichnis . . ...ttt i i 16
1 Geschichte der Phlebologie und Lymphologie............... 19
K. Breitenborn
1.1 Geschichte der Phlebologie ....................ccoviiian.. 19
1.2 Geschichteder Lymphologie.. ..., 23
2 Anatomie des Venen- und LymphgefdBsystems ............. 28
E. Brenner
21 Einleitung . .....ciiiiiii i i i e e et e et e 28
2.2 Die gemeinsame ,,Wurzel“ - das Kapillarsystem ................ 28
221 WaNADAU. ..ottt st 29
2.2.2 Die kapillare Filtration........c..cccoeveiricniieninncr e 29
23 DasVenensystem. ..........ieiiriennnrnennrnennennnnsans 31
PR i B (V14 o] F=To T=Y o O SRR 31
2311 Entwicklung . ... 31
2.3.1.2 WandbauderVenen............. ..., 34
2.31.83 Sinusduraematris. . ..... ... i 35
2.3.1.4 Venenklappen .............cii i 35
2.3.2 Funktionen des Venensystems ........cccceeeveervcieeniecvecssieessieensenas 36
2.3.3 Mechanismen des Bluttransports ........cc.cceeeceeeiinniiceciensccneenns 37
2.3.4  SystematiK ......cccoririiiiiiiii e 39
2.3.4.1 Oberflachliches Venensystem. . .................. 41
2.3.4.2 TiefesVenensystem................ ... ... 46
2.4 DaslLymphgefaBsystem .........cciiiiiiiiiiiirnnnnnennen 48
b2 B €10 Tq Lo F=To 1= o SO 48
2411 LymphgefaBe. ... 48
2412 Lymphknoten. ......... ... . i 50
2.4.2 SystematiK ......ocoociiiireieci e 52
2.4.2.1 Oberflachliches LymphgefaBsystem............... 52
2.4.2.2 Areale - Territorien — Tributargebiete . . . ............ 53
3 Epidemiologie ..........cciiiiiiiiiiiiii i 58
3.1 Epidemiologie akuter Venenkrankheiten. . ..................... 58
3.1.1  Oberflachliche Venenthrombose ........ccccceeiereciiinienienieennennns 58
E. Rabe, F. Langer
3.1.2 Tiefe Venenthrombose und Lungenembolie .......cc.ccoueeveiuveenee 58
E. Rabe
3.2 Epidemiologie chronischer Venenkrankheiten.................. 60
E. Rabe, F. Pannier
3.2.1 Anamnestische Angaben zu abgelaufenen Beinerkrankungen ..... 60
3.2.2 BeinbesSChWErden .........cccvveiimiirceeeneceen e 60
3.2.3 Pravalenz: Klinische Klassifikation nach CEAP .........cccccecevnen. 61

3.2.4 Inzidenz chronischer Venenkrankheiten..........ccccocuvieeiiiiccinnns 62

Bibliografische Informationen

https://d-nb.info/1284866572 digitalisiert durch



https://d-nb.info/1284866572

3.3 Epidemiologie des Lymphédems ................ceiitnenn.. 64
R. Héagerling, C. Kemper
3.3.1 Epidemiologie des primaren Lymphddems............ccccvvveeennn... 64
3.3.2 Epidemiologie des sekunddren Lymphddems.......................... 64
3.4 EpidemiologiedesLipédems ......... ... i, 66
G. Faerber
4 Physiologie und Pathophysiologie. . ................c...... 68
4.1 Akute Venenkrankheiten: tiefe Venenthrombose, oberflachliche
Venenthrombose und Lungenembolie mit ihren Gemeinsamkeiten
und Unterschieden ....... ... ... . ittt 68
K. Kréger
411 EINIBIHUNG .ot 68
4.1.2 Thrombusentstehung .......ccccvieririeienicecceeeeee e 68
4.1.3 Lokalisation und Ausdehnung....
4.1.4 Lungenembolie
4.1.5 Unterschiede zwischen tiefer Venenthrombose
und Lungenembolie ........cccoceiiiicivncisiee e 71
4.2 Chronische Venenkrankheiten: Hamodynamik,
Physiologie, Pathophysiologie und Pathogenese ............... 73
G. Gallenkemper
4.2.1 Definition des Niederdrucksystems ........cccoeeeeeeereeececeennnee. 73
4.2.2 Dricke im Niederdrucksystem
4.2.3 Einfluss der Herzaktion .................
4.2.4 \Venenpuls .....coccceeeeceeeveeecineeeeinnes
4.2.5 Dehnungsverhalten der Venen .
4.2.6 Einfluss der sympathikogenen Durchblutungsregulation.......... 75
4.2.7 Veranderungen in Orthostase .......coccceceveeeeicreeceecceeceeceeveeenn
4.2.8 Venose Driicke in Orthostase.........cc.cceeeeunenee.
4.2.9 Geschwindigkeit des vendsen Flusses
4.2.10 Mechanismen zur Reduktion der Drucksteigerung in
venenabhangigen Korperpartien in Orthostase bzw. Hilfs-
mechanismen des Blutriicktransportes zum Herzen................. 78
4.2.11 Dynamik des Druckanstieges in abgepumpten
Venenabschnitten ...t 81
4.2.12 Physiologie und Hdmodynamik des Kapillarbettes................... 81
4.2.13 Pathophysiologie der vendsen Insuffizienz..........cccccecveeecveeneen. 82
4.2.14 Weitere pathophysiologische Phanomene im Rahmen
der Dekompensation des Venensystems.......cccceeceerrcerrceeninns 85
43 Lymphodem . .......c.iiiiiiiiiiiiiiiiitia i, 90
R. Hagerling, M. Danyel, C. Kemper
4.3.1 Physiologie des LymphgefaBsystems
4.3.2 Pathophysiologie des LymphOdems.........cccoceieerieiveseecnnnens
4.3.2.1 Pathophysiologie des priméren Lymphédems. . ... ... 92
4.3.2.2 Pathophysiologie des sekundadren Lymphddems . . . . . 93
4.4 LipOdem ...t e 97
G. Faerber

4.41 Definition des Lipédems
4.4.2 Genetische ASPeKte.........ccvecviirieiiiiiiicee e

4.4.3 Adipozytenhyperplasie, Adipozytenhypertrophie oder beides?.. 99
4.4.4 GefaBveranderungen, proinflammatorische Prozesse.............. 99
4.4.5 Hormonelle EiNflUsSSe ....cccuveevieceiiieeciee e 100
4.4.6 Lymphatische FUNKLON.........cccoiiiiiniincn e 100




5 Diagnostik ......coiiiiiii it i i e 104

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

Anamnese, Inspektion und Funktionstests ................... 104
E. Rabe

5.1.1  Anamnese
5.1.2 Inspektion
5.1.3 Funktionstests

Doppler- und Duplexsonographie von Venen und LymphgefaBen . ..115
E. Mendoza

5.2.1 Definitionen und Vorgehensweise...............ccooeeveeerecrscerennne

5.2.2 Einsatz des CW-Dopplers

5.2.3 Einsatz der Duplexsonographie..........ccccoeervennnne

5.2.4 Provokationsmandver.........cceveeueeeeeivereeeeeereenens

5.2.5 Tiefe Beinvenen..............

5.2.6 Vena saphena magna

5.2.7 Venasaphena parva............

5.2.8 Perforansvenen...................

5.2.9 Seitendste......ccevrviriiiiciinieiicee,

5.2.10 Oberflachliche Venenthrombose .........ccccceeevueevveeivceceieceene

5.2.11 LymphgefaBe und Odeme...........ococmeuemveoeeeeeeeeeeeseeeereseeeeseens

5.2.12 Weitere Schallbefunde am Bein......................

5.2.13 Dokumentation des Ultraschallbefundes

Funktionsdiagnostik . ............ .. ittt

D. Mdhlberger, S. Reich-Schupke, A. Mumme, T. Hummel

5.3.1 EiNleitung ..ceooieiee e 139

5.3.2 Digitale Photoplethysmographie oder
Licht-Reflexions-Rheographie ............

5.3.3 Venenverschlussplethysmographie ....

5.3.4 Phlebodynamometrie.........ccceeveveuennn.

5.3.5 Air-Plethysmographie.........cccccueervecienicceeceectececee e

5.3.7 ZusammenfassUuNg .......ccccccererrerrieavesneenessneseeseesee e seeseeeneas

Labordiagnostik ........... ... i e

J. Woitalla-Bruning

5.4.1  EINlEIfUNG .coreiiiiiieeeecir st rae e

5.4.2 GerinnungsdiagnostiK ..........ccvereevrienieinnine s e

5.4.3 Thrombophilie-DiagnostiK......c.ccccecervrriervrcrennnnee.

5.4.4 Diagnostik bei Entziindungen und Infektionen

Sonstige Diagnostik in der Phlebologie ......................

J. Woitalla-Bruning

5.5.1 EINIBIUNG oottt e

5.5.2 CT-Venographie.........

5.5.3 MR-Venographie e

Funktionslymphszintigraphie .................... .. ... 154

W. J. Brauer

5.6.1 MethodiK.....cooieiieeeee et

5.6.2 Ergebnisse

5.6.3 Risiken und Nebenwirkungen ....

LG S [T 11 = (o] o =Y o I S

Indocyaningriin-Lymphographie ..............coiiiiiinnn

T. Aung, S. Harteis

5.7.1 Einteilung der Lymph&dem-Stadien ..........cccocvverirnerceeneennen. 159
5.7.2 Diagnostik und Planung von lymphovenésen Anastomosen.. 159




5.7.3 Planung von Lymphknotentransplantationen ..............c.......... 160
5.7.4 Detektion von Sentinel-Lymphknoten ...........c.ccccoeeueveeeennee. 160
5.7.5 Anwendung in der Tumorchirurgie und Diagnostik

VON LYMPhOZelen ..........occceirieeieinereee et
5.7.6 Detektion von lymphatischen Malformationen....
5.7.7 Wundheilungsstérungen

6 Kilinisches Bild der Venen- und LymphgefaBkrankheiten . . ... 163
6.1 Akute Venenkrankheiten ............. ... i 163
6.1.1 Oberflachliche Venenthrombose...........c.cecovvvevrveeerereeecreeeene 163
E. Rabe
6.1.2 Tiefe VenenthrombosSe ........cccoveieiecceeeciiecce e 170
B. Geier
6.1.3  LuNgeNemMbONE ....c.ceeririieiirececcte e 175
B. Geier
6.1.4  AntiphospholipidSyndrom ..........cccceeeevevveeeveeieeeeeeciveeeene 179
G. Bruning
6.2 Chronische Venenkrankheiten. . .................ccovuuvnn.. 182
6.2.1  CEAP-KIaSSIfikation .......c.ccoeeeeereenreeiiecirecieicsec e seeeste e e 182
E. Rabe, F. Pannier
6.2.2 Beschwerdescores und Lebensqualitét.........ccccveeeevercuneenenne. 186
E. Rabe
B.2.3  VarKOSE ..ooveeiiiiie ittt s 191
6.2.3.1 Cl1-Varikose ... 191
B. Kahle
6.2.32 C2-VarkoSe. . ..o i 194
K. Rass
6.2.4 Pelvine Vendse INSUFfiZIENZ .........ccceveeeceeeciiccerccieeciie e 202
T. Hirsch
6.3 PostthrombotischesSyndrom. ............................. 210
M. Stiicker
6.3.1  EINlEIUNG ...coiviieeiieec e 210
6.3.2 Diagnostik des Postthrombotischen Syndroms...........c.......... 210
6.3.3 Pathophysiologie des Postthrombotischen Syndroms........... 212
6.3.4 Risikofaktoren flir das Postthrombotische Syndrom .............. 213
6.3.5 Pravention des Postthrombotischen Syndroms ..................... 213
6.3.6 Postthrombotisches Syndrom der oberen Extremitat............. 214
6.4 Ulcus cruris venosum und seine Differentialdiagnosen.......... 216
J. Dissemond
6.4.1  EINIBIUNG «.veeeieeie ettt
6.4.2 Ulcus cruris venosum
6.4.3 Ulcus cruris arterioSUm ........ccceeeierciiereceesneeesieeeseeesseeeseseesanes
B.4.4  VaSKUIILIS .....eeevieeeiieiireiies ettt e e e e
6.4.5 Vaskulopathie........................
6.4.6 Pyoderma gangraenosum
6.4.7 Necrobiosis lipoidica .........
6.4.8 Kalziphylaxie.........cccccvveuneen
6.4.9 Infektionskrankheiten.........
6.4.10 NEOPIASIEN ....oeeeiiieieiiceeeee et e e e

6.4.11 Fazit flr die PraxiS......c.cccceeeeiieecreiimeireeeeeeeececcnnin e e e e e e e eee e



6.5

6.6

Lymphédem ......... .. i e 230
S. Reich-Schupke

6.5.1 Einleitung .....ccccovieiieicinnieeeees ettt
6.5.2 Angeborenes/primares Lymphédem ......
6.5.3 Erworbenes/sekundéres Lymphdédem ... .
6.5.4 Malignes LymphOdem .........cccceeeeereeerueeieeeeeceeeeteeeee e
LipOdem ... e
M. Cornely, G. Faerber

6.6.1  EiNlIUNG ....coceieecececireeee ettt
6.6.2 Die Diagnose des Lipédems wird klinisch gestelit

6.6.3 Hot topics ,Work in progress®.............occeveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns
6.6.4  FAZit ..ot

7 Therapie in Phlebologie und Lymphologie . ................

71

7.2

7.3

7.4

Physikalische MaBnahmen ................................
7.1.1 Prophylaxe und Therapie von Venenkrankheiten....................
E. Rabe

7.1.2 Komplexe Physikalische Entstauungstherapie........................ 252
T. Kinzel
7.1.2.1 Manuelle Lymphdrainage . .. ................... 253
7.1.2.2 Lymphologische Kompressionstherapie . . ......... 254
7123 Hautpflege ....... .. .. 261
7.1.2.4 Bewegung in Kompression/Entstauungsgymnastik . . 262
7.1.25 Selbstmanagement ............. ... .. ....... 262

Kompressionstherapie. . ........... .. ciiiiiiiiiiinnan.. 264

7.2.1 Phlebologischer Kompressionsverband ...........c.ccccceeeeverennnn. 264
K. Protz

7.2.2 Medizinische Kompressionsstrimpfe ........cccoceeeveceecveneenene. 273
E. Rabe

7.2.3 Medizinische Adaptive Kompressionssysteme ...................... 280
E. Rabe

7.2.4 Intermittierende Pneumatische Kompression ............cc......... 282
S. Reich-Schupke

7.2.5 Patientenedukation bei Ulcus cruris venosum .........c.ccccueu.... 286
K. Protz

Therapie der venésen Thromboembolie...................... 288
7.3.1 Therapie der tiefen Venenthrombose und Lungenemboilie ..... 288

F. Langer
7.3.2 Therapie der oberflachlichen Venenthrombose ...................... 297
F. Langer

Konservative Therapie des Postthrombotischen Syndroms . ..... 305
M. Sticker

741 EiNEITUNG cooiieereeeeececiee s s e e an e
7.4.2 Kompressionstherapie........cccoerceeciiriinniicesieeecee e
7.4.3 Pharmakotherapie........ccccvvierremreririnriiensetenee s see e e
7.4.4 Ubungstherapie und Lifestyle
7.4.5 Management venoser Ulzeration
7.4.6 Keine verlangerte Antikoagulation wegen eines
Postthrombotischen Syndroms ...........ccceviiiiiinncniciencne. 307




7.5

7.6

7.7

7.8

Interventionelle Therapie der chronisch venésen

Obstruktion ........... ittt i i e e 308
H. Jalaie, M. E. Barbati, K. Schleimer
7.5.1 Theoretische Grundlagen...........ccoceeceeiueirecceiceececceccerevee. 308
7.5.2 Indikationen und Kontraindikationen ..... ... 309
7.5.3 Nebenwirkungen und Komplikationen... ... 309
7.5.4 Praktische Durchfihrung .........ccocceennnee. ... 309
7.5.5 Ergebnisse......c.cceecerunnnne .. 312
7.5.6 Nachbehandlung.........cceccevriiiiriiriiiieeieeeree e 313
Varizenausschaltende MaBnahmen ......................... 314
7.6.1  Offene Operation .......ccccccveeeevieeiiecceeseeceecee e 314
7.6.1.1 Crossektomie und Stripping. . .. ........ . ... 314
D. Mdhlberger
7.6.1.2 Perkutane Phlebextraktion (Synonym: Phlebektomie,
Miniphlebektomie) . ........... ... ... .. 322
K. Schick
7.6.1.3 DieCHIVA-Strategie. . ...........coovn ... 326
E. Mendoza
7.6.1.4 Die ASVAL-Methode . ............ ... .. ...\, 333
P. Pittaluga
7.6.1.5 ExternesBanding........... ... .. .. .. .. 340
A. Mumme
7.6.2 Endovendse Verfahren ........cccoccevveeeeieecceecceeccee e 344
7.6.2.1 ThermischeVerfahren. . ....................... 344
7.6.2.1.1 Tumeszenzlokalanasthesie............. 344
G. Bruning
7.6.2.1.2 Endovendse Lasertherapie ............ 349
F. Pannier, E. Rabe
7.6.2.1.3 Endovendse Radiofrequenztherapie zur
Ausschaltung des oberflachlichen vendsen
Refluxes .. ............ ... ... ..., 357
T. Noppeney
7.6.2.2 Nicht-thermische-nicht-Tumeszenz-Verfahren ... ... 363
7.6.2.2.1 Cyanoacrylat-Verklebung der Stammvarikose . .363
T. Hirsch
7.6.2.2.2 Mechanochemische Ablation .......... 368
T. Hirsch
7.6.2.3 Sklerosierungstherapie. .. ........ ... ... .. ... .. 372
7.6.2.3.1 FlUssigsklerosierung . ................ 372
R. Murena-Schmidt, B. Kahle
7.6.2.3.2 Schaumsklerosierung. .. .............. 382
E. Rabe, F. Pannier
Medikamentése Therapie .. .......cciiiiiiiiiiiiniiinennnns 394
7.7.1  Venenmedikamente ........ccccvevveriieeeceerseee e eee e 394
E. Rabe, K. Breitenborn
7.7.2  Antikoagulation ... 398
K. Kréger
Therapiedes Ulcuscruris .........ciiiiiiiinnernanennennn 404
7.8.1 Allgemeine MaBnahmen und physikalische Therapie.............. 404

E. M. Valesky



7.8.2 Lokaltherapie des UICUS CIUFS .........ccoeveeeeueeeeieitieceeeceeeen
K. Protz

7.8.3 Operative Therapie des UICUS CIUMS ........cceuceeeeereeeeeeeerenenn.
M. Stiicker

7.9 Operative Therapie des Lymphédems ..........ccccvuunn....
A.A. Metz, J. Steinbacher, I. Tinhofer, J. Roka-Palkovits,
N. Hiittinger, C.-H. J. Tzou
7.9.1  TheoretischeGrundlagen. .. ...................
7.9.2  Indikationen und Kontraindikationen. ... ..........
7.9.3  Risiken und Komplikationen ... .................
7.9.4  Praktische Durchflhrung . .....................
794 Ergebnisse............
7.10 LiposuktiondesLipddems ..........c.ccvvuiiiinirninnnnn.
M. Cornely
7.10.1 Theoretische Grundlagen............cecueeeeeireereeeseeeeeceeceeeeseeene
7.10.2 Indikationen und Kontraindikationen ...... -
7.10.3 Praktische DurchfUhrung ........cccceeeevevueceiennenee.
7.10.4 Nebenwirkungen und Komplikationen
7.10.5 Ergebnisse fur die Anwendung der ,Lymphologischen

Liposculptur® bei LipOdem.......ccceeveeeeeieceeieeteee e 438
7.10.8 FAZIt oot 438
7.11 Ernéhrung bei Lip- und Lymphédem. . ....................... 440
G. Faerber
711 BINlEIUNG o 440
7.11.2 Die Adipositas als koinzidente Erkrankung
bei Lymphédem und Lipddem ..........ccccceeivieieiceciecieceecenie, 440
7.11.3 Allgemeine Ernahrungsempfehlungen bei adipositas-asso-
Ziiertem Lymphddem, Hyperinsulinémig und Inflammation ...... 441
7.11.4 Fazit fir eine gesunde Ernghrung bei Odemerkrankungen .... 448
Notfallsituationen in Phlebologie und Lymphologie.......... 451
8.1 Varizenblutung und Ulkusblutung . ...............ccoivann... 451
B. Kahle
8.2 Erysipel. ... ... et i e 452
F. Pannier
83 Lymphangitis ........cciiiiiiiii i i i i i e e 455
E. Rabe
Begutachtung ........ ... ittt iiae e 456
G. Gallenkemper, M. Marshall
91 Einleitung .. ...oiiiiii i it 456
9.2 Grundsétzliches zu medizinischen Gutachten bzw.
gutachterlichen Stellungnahmen ........................... 456
9.3 Checkliste fiir Gutachten ggf. mit weiterfihrenden Links ........ 457
T0ANhANg. . ..ottt et i et e a e 460
10.1 Stichwortverzeichnis.......... ... .. ittt 460
10.2 Autorenverzeichnis ..........c.oiiiiiiiiiri i iiinnnnens 470
10.3 Verzeichnis gefaBmedizinischer Institutionen und Gesellschaften. . . 475



