Einleitung

Frihstuck & Brunch

Beeren-Smoothie

Zimischnecken

Eier Benedikt

Bagels mit Rihrei & Raucherlachs

Arme Ritter mit Pflaumenkompott

Englisches Friihstiick

Fruchtige Muslimuffins

Huevos Rancheros (mexikanisches
Frihstlick mit Bohnen & Ei)

Buttermilchpfannkuchen mit
Heidelbeeren & Ahornsirup

Maiskiichlein mit Avocadosalsa & Speck

Leichte Mittagessen

Uberbackenes Schinken-Kése-Sandwich
Pikanter Couscoussalat
Rote-Bete-Salat mit Ziegenkiase
Caesar-Salat mit Hahnchenbrust
Hihnersuppe mit Nudeln
Tomatensuppe mit Thymian
Griechischer Bauernsalat
Garnelen-Laksa mit Pilzen

Einfaches Krauteromelett
Mais-Hahnchen-Quesadillas
Nizza-Salat

Sandwich mit Speck, Salat & Tomate
Wiirzige Gemiisesuppe

Schnelle Abendessen

Kurbiscurry mit Spinat & Cashewkernen

Cheeseburger

Asiatische Hdhnchenpfanne

Pilzrisotto

Huhnereintopf mit Chorizo

Backfisch mit Sauce tartare

Makkaroni mit K&sesauce

Lammkoteletts mit Bohnensalat

Bratwurst mit Kartoffelpiree &
Zwiebelsauce

Penne mit Tomaten-Oliven-Sauce

Gedampfter Lachs mit Senfkohl & Reis

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1022146203
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Spaghetti mit Pesto
Cajun-Huhnchen mit Ananassalsa
Geflillte Hihnchenbrust mit
Tomaten & Rucolasalat
Steak mit Knoblauchbutter
Spaghetti Carbonara
Garnelen-Phad-Thai
Thailandisches Rindercurry

Essen mit Freunden
Spareribs
Chickenwings mit Késedip
Antipasti mit Tapenade & Bruschetta
Kase-Nachos mit Guacamole
Pizza Margherita
Hummus mit marinierten Oliven & Pita
Chinesische Ente im Pfannkuchen
Hiihnchen-Saté-SpieBe mit
Erdnusssauce
Chicken Tikka & Raita in Salatschiffchen
Patatas bravas (pikante Kartoffeln)
mit Chorizo
Geflilte Kartoffeln mit Schnittlauchdip

Kochen am Wochenende

Chili con Carne mit gebackenen
Kartoffeln

Gebratenes Fischfilet mit Salsa verde

Aubergine Parmigiana

Cog au vin (Hahnchen in Rotwein)

Cremiger Fischauflauf

Lamm-Kartoffel-Curry mit Duftreis

Kése-Zwiebel-Tarte

Lasagne

Brathdhnchen mit Lauchbdéllchen

Shepherd’s Pie

Tagliatelle mit Bolognesesauce

Lammbraten & Rosmarinkartoffeln

Mediterraner Fischeintopf

Rinderbraten & Yorkshire-Pudding

Paella

Pastete mit Hahnchen, Speck &
Gemause

Rindfleischeintopf mit
Kréuterkl6Bchen
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Krebsfleischkichlein mit
Krautervinaigrette

Schweinebraten mit karamellisierten

Apfeln
Butterbohnen-Tajine mit Chermoula
und Couscous

Beilagen

Bratkartoffeln

GrUner Salat mit Vinaigrette

Ratatouille

Dicke Backofen-Pommes

Glasierte Mohren

Krautsalat mit Mayonnaise

Knoblauchbrot

Kartoffelgratin

Bohnensalat

Gebratenes Wintergemiise mit
Ahornsirup

Griines Buttergemiise

Desserts & Kuchen
Apfelkuchen
Schokotdpfchen
Limettenkuchen
Zitronen-Mohn-Kuchen
Zitronentarte
Gewilrzkuchen mit Karamellsauce
Vanilleeis mit Schokosauce
Karamell-Bananen-Kuchen
Schokoladen-Brownies
Panna cotta mit Himbeeren
Cupcakes mit Buttercreme
Pekannuss-Cranberry-Kuchen
Pfirsich-Himbeer-Cobbler
Schokoladentorte
Apfel-Brombeer-Crumble mit
Vanillesauce
Vanille-Kase-Kuchen mit Beeren
Schokoladen-Cookies
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