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Spurenelemente
In Spuren wirksame
Elemente

Chrom

Eisen

Fluorid

Jod

Kupfer

Mangan
Molybdan

Selen

Zink
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Einen Mangel an Mikro-
nahrstoffen feststellen

Die gesunde Erndahrung
Mehr als nur die beste Quelle
far Mikronahrstoffe

Nahrungserganzung -
aber richtig!
Nahrungserganzung bewusst
einsetzen
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