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1 LOVE YOURSELF

Kérperdenken: Dein Kérper hért alles, was dein
Kopf denkt

Self-Love: Liebst du dich schon? Warum es uns so
schwer fdllt, uns selbst zu lieben

Selbstbewusster durchs Leben tanzen: Die Kraft
deiner Gedanken

Selbstliebe: Warum Grenzen ziehen so wichtig ist
Schlagfertigkeit als Waffe

Don’t let your dreams ruin your life

Let’s talk: Inszenieren statt kaschieren
Dankbarkeit: Was hat das mit Selbstliebe zu tun?
Achtsamkeit: Muss ich da jetzt mitmachen?

Dein persdnlicher “Day Spa”

Warum Tagebuch schreiben deiner Seele gut tut

Wohlfihlen im eigenen Kérper
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2 LOVE YOUR STYLE
Let’s talk: Mode hat rein gar nichts mit ,Mut* zu tun

Self-Care: Wie Momente und Menschen uns ein
Leben lang préagen und beeinflussen kdnnen

Outfit-Tipps zum Wohlfihlen: Wie du neue Outfit-
Freunde findest

Die Krux mit den KleidergréBen

Loése deine Fashion Formel: Nie mehr nix zum An-
ziehen

Wie gehst du bei der Zusammenstellung
86 . - .
deiner Lieblingsoutfits am besten vor?

90 Wie wird dein Outfit interessant?

Know your Body Type: Proportionen richtig stylen
95 Body Types nach Buchstaben

101 Yin & Yang Body Types

Style Guide: Wie du deine Proportionen optimal
inszenieren kannst

Kaschieren oder inszenieren? Fokussiere
dich neu!

109

m Tipps zur Inszenierung
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The Power of Styling

Anlassbezogene Mode - Welcher Mode-Typ

17 bist du?

no Signature Looks
120  Die ,,Drittel-Regel*
Shopping als Therapie?

Wie finde ich meinen Stil?
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Achtung: Die Vergleichsfalle
Schrank voll, aber nix zum Anziehen?
Meine persénliche Stil-Reise

Wie hat das Abnehmen mein
Shoppingerlebnis beeinflusst?

Glucklich sein als bewusste Entscheidung

134

139

Mein Weg zum Modeln

Geld ist nicht der Schlissel zum Gluck

Selbstbewusstsein ist eine Entscheidung

144

Mit einem neven Outfit zu mehr
Selbstbewusstsein



