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Vorwort

Ein neues Zeitalter ist angebrochen!

Kleine Kulturgeschichte des Psilocybins

Die Legalisierungs- und Entkriminalisierungsbewegung
Die weltweite Verbreitung von Psilocybin-Pilzen
Psychedelika und Sicherheit

Was man iiber die Dosierung wissen sollte
Mikrodosierung

Makrodosierung

Der Lebenszyklus des Pilzes

Die Kultivierung

Reinhaltung

Auf die Plitze, fertig, grow!

Phase 1: Besiedelung vorgekochter Reisbeutel

Phase 2: Besiedelung des Anzuchtbehilters

Phase 3: Ernte, Lagerung und kontinuierliche Pflege

Alternativen

Mehr von Seth Warner
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