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Vorwort
Achtsamkeit in der Schule

Einsatz im Unterricht
Thematische Ubersicht
Aufbau der Karteikarten
Einsatzmoglichkeiten
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Impuls-Themen
Dankbarkeit

Digital Detox

Random acts of kindness
Pleasure Walk
Achtsambkeit in der Natur
Wertschatzung
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