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Warum Wirkstoff nicht gleich

Wirkstoff ist ...

Was bedeutet der Begriff ,,Standardisierung®

bei Pflanzenextrakten?

Warum ist eine Standardisierung so wichtig?

Beispiele fiir standardisierte Extrakte

im Europiischen Arzneibuch
Mariendistel fiir die Leber
Johanniskraut bei seelischer Verstimmung

Kann eine Standardisierung auch fiir nicht

pflanzliche Inhaltsstoffe wichtig sein?
Kollagen (z.B. fiir die Gelenke)
Omega-3-Fettsiuren (EPA und DHA)

Warum Kombinationen von

Inhaltsstoffen sinnvoll sind ...

Gelenke

Blase

Immunsystem

Schlafprobleme

Blutfettwerte

Blutdruck

In welcher Form nehme ich
Nahrungserganzungsmittel am besten ein?

Was sind die Unterschiede zwischen
Kapseln, Tabletten und Dragees?
Was sind Kapseln?

Was sind Tabletten/Dragees?

27

28
29

30
30
31

32
32
33

35
36
37
38
39
40
41

43
43
45



Warum gelten Tabletten und Dragees

als die Konigsklasse der Darreichungsformen?

Hilfsstoffe mit Zusatznutzen

Die Wahl der richtigen Darreichungsform

Gute Vertriglichkeit
Kein schlechter Atem oder AufstofSen
bei geruchsintensiven Inhaltsstoffen
Schonung des Magens

Leichte Schluckbarkeit

Hohe Anwenderfreundlichkeit —

weniger Einnahmen pro Tag

Sind Nahrungserganzungsmittel
iberhaupt sicher?

Die Sache mit der Dosierung
Wie kann es zu falschen Dosierungen kommen?
Was bedeutet das fiir mich als
Verbraucherin bzw. Verbraucher?
Wie kann ich sicher sein, dass die enthaltene
Wirkstoffmenge nicht tiberdosiert ist?
Problematische Uberdosierungen von
Mineralstoffen
Uberdosierung von Vitamin B,
Uberdosierung der Vitamine A, D, E und K
Uberdosierung von Melatonin
Wie kann ich sicher sein,
dass die enthaltene Wirkstoffmenge

nicht unterdosiert ist?
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Warum es wichtig ist, wo Ihr
Nahrungserginzungsmittel herkommt?
Wie kann ich mir sicher sein,

ein qualitativ hochwertig hergestelltes
Nahrungserginzungsmittel zu erhalten?
Was bedeutet GMP und warum ist es in
der Herstellung so wichtig?

‘Warum Sie Ihre Tabletten am besten im
Blister kaufen sollten!

Wie werden Tabletten, Dragees und Kapseln
am besten geschiitzt?

Blister sind das Mittel der Wahl unter

den Verpackungsmaterialien

Weitere Tipps zur Sicherheit von
Nahrungserginzungsmitteln

Mogliche Wechselwirkungen erkennen
Kaum erforschte Rohstoffe
Rohstoffverwechslungen
Rohstoffverunreinigungen

Auch die Verpackungstextierung

kann irrefithrend sein

Schlusswort

Mosaik der Qualitit
Danksagung

Uber den Autor
Abbildungsnachweis
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