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Die Taschenapotheke

Allergien und Ausschlage
Aquamann - Weitere Heilsteine - Anwendungen

Bauch und Verdauung
Achat - Weitere Heilsteine - Anwendungen

Entziindung und Sonnenbrand
Aventurin - Weitere Heilsteine - Anwendungen

Herz und Kreislauf
Rosenquarz - Weitere Hellsteine - Anwendungen

Hormonelle Beschwerden
Mondstein ~ Weitere Hellsteine - Anwendungen

Husten, Schnupfen, Heiserkeit
Heliotrop - Weitere Heilsteine - Anwendungen

Knochen und Gelenke
Calcit - Weitere Heilsteine - Anwendungen

Kopfschmerzen und Verspannung
Amethyst ~ Weitere Heilsteine - Anwendungen

Muskeln und Sehnen
Magnesit - Weitere Heilsteine - Anwendungen

Nerven und Sinne
Bergkristall - Weitere Heilsteine - Anwendungen

Schmerzen
Turmalin Schorl - Wertere Heilsteine - Anwendungen

Verletzungen und Wundheilung
Rhodonit  Weitere Heilsteine  Anwendungen

Anwendungen
Heilwirkungen von A - Z
Heilsteine von A - Z

Anhang
Der Autor - Dank - Abbildungsnachweis - Literatur -
Das Neue Lexikon der Heilsteine - Adressen
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