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INHALT

Willkommen in der Midlife-Kitchen

40+ für 40+ und die Zutaten für eine gesunde Ernährung

Midlife-Must-haves

Frühstück & Brunch

Salate & Suppen

Hauptgerichte

Beilagen & Snacks

Midlife-Extras

Süß & lecker

Drinks

Rezeptverzeichnis & Register 

Dank der Autorinnen

Über die Autorinnen

http://d-nb.info/1131644522

