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Vorwort - Introduction

Wichtige Adressen

Zeichenerklarung - Signs and Symbols

Geologie des Nordlichen Frankenjura, Pflanzen und Tiere
Kletterverbote und Kletterbeschrankungen im Nordlichen Frankenjura
10 Regeln fur naturvertragliches Klettern

Die 100 schwersten Routen im Nordlichen Frankenjura

Walberla

Trubachtal 1 von Wannbach bis Egloffstein
Trubachtal 2 von Egloffstein bis Obertrubach
Betzensteiner Gebiet

Spieser Gebiet

Sittenbachtal

Pegnitztal 1 von Alfalter bis Velden
Pegnitztal 2 von Velden bis Neuhaus
Krottenseer Forst

Pegnitztal 3 von Michelfeld bis Pegnitz
Hirschbachtal und Schwarzer Brand
Konigsteiner Gebiet

Lehental

Forrenbach- und Hogenbachtal
Lauterachtal

Felsregister
Schwierigkeitsbewertung & Umrechnung Schwierigkeitsgrade
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