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Auf Talfahrt 9
Vom Brennerpass nach Brixen
55 km 1815 Hm (bergab) 1 4 Std. I Strecke
Im Tal der Stille 29
Geheimtipp Gsieser Tal
39 km I 390 Hm I 3 Std. I Rundtour
Felsensymphonie 41
Ausflug in die Dolomiten
27 km I 300 Hm I 3 Std. I Strecke
Stille Bergwelt 53
Malerische Runde um Kastelruth
17 km I 360 Hm 1 3 Std. I Rundtour
Alpine Harmonie 63
Rund über die Seiser Alm
15 km I 390 Hm I 3 Std. I Rundtour

GENUSS
Für alle Sinne 71
Genussvoll talwärts im Vinschgau
63 km I 700 Hm (bergab) 16 Std. I Strecke
Kur und Kulinarik 85
Von Meran bis Passeier
22 (44) km 1400 Hm 13 (4,5) Std. I Strecke (hin & zurück)
Genießerrunde 95
Entspannt durchs Etschtal
27 km 1100 Hm I 3 Std. /Rundtour
Verwöhntour 105
Rundfahrt durch Überetsch
38 km 1220 Hm 14 Std. /Rundtour
Sinnesfreuden 117
Weinstraße und Unterland
37 km I 75 Hm I 6 Std. I Rundtour

https://d-nb.info/1326592394


ERFRISCHUNG
11 Das Blau der Berge 133

Vom Reschenpass talwärts
26 km I 935 Hm (bergab) 1 3 Std. I Strecke

12 An wilden Wassern 147
Von Klausen nach Bozen
25 km I 265 Hm (bergab) I 3 Std. I Strecke

13 Ländliches Idyll 159
Durch das grüne Pustertal
23 km 1125 Hm 1 3 Std. I Strecke

14 Tosende Wasser 169
Tour ins Tauferer Ahrntal
20 (40) km 1130 Hm 13 (4,5) Std. I Strecke (hin & zurück)

15 Täler und Schluchten 181
Von Toblach nach Bruneck
30 km 1380 Hm (bergab) 1 3 Std. I Strecke


