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Selbstversorgung —
es geht um mehr als nur Nahrung

Klein anfangen: Ein bis zwei Beete
40 Quadratmeter

Obstbidume und Straucher
Essbare und bliihen;ie Stauden
Das ganze Jahr ernten

Lagern und konservieren

Frische Eier

Anhang A: Saatgut-Empfehlungen

Anhang B: Hirtezonen und Platzbedarf
fiir ausgewiihlte Stauden

Anhang C: Aussaat-Tabelle Herbst/Winter
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