Inhaltsverzeichnis

EINfURIUNG woereiriceececceieetcee et ssesseassasensenaes 11

| UBERFORDERUNG DURCH TECHNIK

1 EiNLEItUNG coeceeeeceeerecrrerrecn et s saene 22
2 REZEPLWISSEN ...cocuririeiniiiiriiissnsnssesesesesessscsesenene 22
3 DieTiicken des digitalen Alltags ........cooeveereerrrernrenes 24
4 Festplatte defekt oder die Fragilitit

des technischen Daseins .........cccovevveeervuresnererenseseesuoens 26
5 Erfahrungen eines Unzeitgemaflen ........ccecvcuecuneeee. 27
6 Sitten und Gebrauche ........ccoeevrerererrererrnenererrereenens 33
7 Das StOreNdE .....ccccoevereverrerenerenensereseeenesnsensesessasesenens 38
8 ANESt e 41
9 KommuUuNiKation .........eececereincninennnencncsennesuseseseanusecnens 43
10 Hurra, @in Paket! ......cceeeeeeeeverieneeneereeeeeseeseseseeenens 44
11 Einsamer COWbOY ....iiuiciiciiicnicicnnes 46
12 Kein VErtrauen ......cocencrenscccnnscnnnsesenesessesesssnens 47
13 Wissen und Kennerschaft ..........coeveeeevevnerecccencnnennanene 48

Bibliografische Informationen E
https://d-nb.info/1332651542 digitalisiert durch 3 |I THI_


https://d-nb.info/1332651542

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Am seidenen Faden ........cveveeeerncennencsnneseesesenenenne 50
Das Smartphone und die Mentalitit

der coolen Weltbeherrschung .........ccceevveveerereernennne. 51
Technik und Undurchsichtigkeit ........cccoevvrrrrerrrenennnee. 53
Ohnmacht des Subjekts ........cccceueerrerrveceenrrererereennns 55
In der Wiederholungsschleife ........ccccovevervecrrercennnnnes 58
SChWeigespirale .......cccecreereveeecuneceseseeneseesensesesssnsens 59
Miihelosigkeit oder die Welt

des PCs mit Heidegger | ........ccceevevrneneencnesseneensennnnns 61
Beobachtung und Technik ......ccccooeceererrrecererenerenennnn. 63
Technik verdrangt Geist und macht trige .................. 64
Brillenschlange ... 67
[N der BOULIGUE .cvuerererecrrrieaeisasenneeaessnsesesesnsssnnnens 69
BaUdELaire .....ccuevcrereneserncneenenersaseenesesnssesessesesenssasaes 70
Technische Umwelt als Krankheitsfaktor ................... 72
Ein auratisches Verhiltnis zur Technik ........cccevuuuee. 73
Rezeptwissen und Vergessen ...........vuvcecinencnncs 75
BESSErWISSErei ......coveveirevusrisinininiisinenenesesesnncsiseesnnnes 76
Discofever oder das Einswerden mit der Technik ...... 78
»Sinnen, ohne zu traumen” .........ccocvcnevcvcnncnciscnninns 79



32 FallRBREN ettt 82

33 Technische Verschlimmbesserungen ..............c........ 83
34 Die Welt des PCs mit Heidegger Il .........cccecveeururercnnnne 87
35 Nichts fiir Leute mit schwachem Gedichtnis ............ 90

36 Nicht-Beherrschung von Technik

als andere Seite der Coolness .........cccecvmviuenvincnnincnnce. 91
37 Mitteilungsbedirfnis ..., 92
38 Smartphone = Kette der Freiheit ........cccceveuvvcnuncunnce 94
39 Technik und der grofle RUCKZUG ......ccveeevreviuccrrinnnens 95
40 RESPONSE ...cuunieiircririiereteinereseseseseneness s s ssssesesens 97
41 Technik als Fremdsprache ..........cccovvercrinrinncncnnnnee 98
42 Techniktigersprung nach vorn:

Die anderen Seiten der Pandemie .......cccececvemeururencnce. 100
43 Prometheische Scham ......c.occovevccvcnnccnnincncincnens 104

44 Die Pandemie und der nachholende

schulische Modernisierungsschub ...........ccecuvcurnnenee 105
45 Die Krisenhaftigkeit als Schulmetapher ..................... 107
46 Technischer Schnickschnack in Autos ...........cccueneee. 108
47 Re-NeSting ....ccceivvreriinnneitiiiennteeinreesseeesssssesesnens 109

48 Gliick und Technik ....ccoveveeeererreeeerececeececeeeneees 111



49 Was sich vom Internet

auf die Lebenswelt Gbertragt ........cocoervervivveernrrenrennens 112
50 Multioptionalitat .......ccccceeeererenererrersrrrsensurisesssenesesennas 115

51 Wer ein Smartphone hat,

ist @INVErstanden ..........oevieeevceeeveeecneneereseesesesenees 118
52 Lieber nicht StOren ....cccveveeeveeeeriecieeseeeeeeeeeenesenes 119

53 Technischer Rebound:

Die Welt fliegt uns um die Ohren ........ccceevvrerrernrnne. 121
54 Grenzen und Global Village .......c.coeoeeeurerrncrevecncurennes 122
55 Technik hat immer den Vorrang .........cceeveveeuneennneenas 123
56 In der WhatsApp-Gedankenblase .........ccccouevuieunrunnes 125
57 Erzwungene Zukunft? .........ccceecmrcnenscnensnecenenne 127
58 Vier Arten des SCheins ........ccccoevvcrerencnnerecnrenseneneenns 131
59 Das Fraktale und FlUChtige .......ccevreecurcureecuncmnencuncnece 133
60 Was alles schief geht ..., 135
61 Homo digitalis nach Hepp und Hanselle ..................... 137
62 Mal eben so etwas POSten .........ccoeueeeeeererrerenceresccenenes 141
63 Uberforderung durch die IT-Sprache ........ccooecuneeunnece 143

64 Ki - Fluch oder Segen? ..........ccecvvenernnricvcencseensenunenees 145



Il GESELLSCHAFT UND DEPRESSIVE
UBERFORDERUNG - WORAN DIE
UBERFORDERTE SEELE KRANKT

1 EiNleitung .oceciiceccececeieceieeseeisesessesssssessssesssenens 150
2 Sexuelle DIStanz ........coceeceeeuruueereecerensesenenserssssessssesenns 153
3 S0ziale DiStanZ .......ccoceecercuremrecencrnerreneneenssssssessessssssanes 160
4 Die zeitliche Dimension der Erschépfung .........c........ 164

5 Soziale Differenzierung als Grund

von Depression und Erschépfung ......ccccouevevvevrrnnnnee. 193
6 Technik als Ursache der seelischen Erschépfung ...... 196
7 DigitaliSierung ........cceceveeeeeevicrnerscnnesnerrenessesseenens 199
8 Reiziberflutung ......ccceeveueivceeieriereseeenssisesisennennns 201
9 Sinnverlust als Erschépfungsgrund .......cccoecvuveveuenee 203
10 Psychische Krankheit und Arbeitswelt ...........ccc....... 206
11 Gefiihllosigkeit und Coolness als Trigger ...........c...... 208
12 EiNSAMKEIL c.eeeereeieecnceieiccesiscenecenessteseensasennenses 209

Literaturempfehlungen .......cvcvnnrnccnvcencnsernecccnnes 214



