
Inhalt 

Einleitung 9 
Was ist Logotherapie 9 

Neurosenlehre und Psychotherapie 42 
Grundriß der Neurosenlehre 42 
I. Neurosenlehre als Problem 42 

Zur Definition und Klassifikation neurotischer 
Erkrankungen 42 

II. Neurosenlehre als System 49 
1. Endogene Psychosen 49 

Person und Psychose 
Anhang 63 
Psychotherapie bei endogenen Depressionen 

2 .  Psychosomatische Erkrankungen 73 
Kritische Bemerkungen zur Psychosomatischen 
Medizin 
a) Allgemeiner Teil 73 
b) Besonderer Teil 77 

3. Funktionelle Erkrankungen 84 
Somatogene Pseudoneurosen 
a) Basedowoide Pseudoneurosen 86 
b) Addisonoide Pseudoneurosen 90 
c) Tetanoide Pseudoneurosen 93 
d) Vegetative Syndrome 94 

4. Reaktive Neurosen 95 
a) Angstneurotische Reaktionsmuster 97 
b) Zwangsneurotische Reaktionsmuster 106 
c) Sexualneurotische Reaktionsmuster 111 

5. Iatrogene Neurosen 119 
6. Psychogene Neurosen 123 
7. Noogene Neurosen 131 
8. Kollektive Neurosen 134 

http://d-nb.info/930224248

http://d-nb.info/930224248


8 Inhalt 

Logotherapie und Existenzanalyse 141 
A) Logotherapie als spezifische Therapie noogener 

Neurosen 141 
B) Logotherapie als unspezifische Therapie 151 
C) Paradoxe Intention und Dereflexion 154 

I. Paradoxe Intention 154 
1. Therapeutische Technik 154 
2. Klinische Kasuistik 157 

II. Dereflexion : 169 
1. Erwartungsangst und Beobachtungszwang 169 
2. Klinik der Hyperreflexion und Technik der 

Dereflexion 173 
Schlafstörungen 175 

D) Ärztliche Seelsorge 178 
E) Existenzanalyse als psychotherapeutische 

Anthropologie 185 
Zusammenfassung 194 
Anmerkungen zur 6. Auflage 198 
Auswahl a u s  dem Schrifttum über Logotherapie 202 
Namenverzeichnis 211 
Sachverzeichnis 214 


