
8 ; Inselwelt in sieben Ansichten: Strandleben 
; auf Föhr, Reetdachhaus in Keitum, Sylt 
j aus der Vogelschau, Genuss mit Seeblick, 
j Halligfarben, Tracht der Inselfriesen und 
; Lister Ellenbogen.

24 DUNEN, HEIDE UND MOORE
j Die Nordspitze Sylts zeigt schönste
i Naturlandschaft. Kämpen und Wenning-
j stedt bieten erholsame Urlaubstage.

: ZUR SACHE
34 ; DIE HERREN DER RINGE

j Ringreiten hat eine lange Tradition in
: Nordfriesland.
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METROPOLEUNDFRIESENIDYLL
Vom quirligen Westerland zum stillen 
Inselosten, von der Reetdachheimat 
Keitum zum Naturparadies Hörnumer 
Odde: Auch hier ist Sylt ausgesprochen 
abwechslungsreich.

ZUR SACHE
DIE INSEL BRÖCKELT
Sylt kämpft stetig gegen die 
zerstörerische See.
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54 i TRAUMHAFTE STRÄNDE

: Fast 1700 Sonnenstunden verzeichnet 
j der Kniepsand. Hinter den Dünen liegen 
; Reetdachkaten, Kopfsteinpflaster und 
i der größte Wald einer Nordseeinsel.
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70 GRÜN UND KOMPAKT
Schon Walzerkönig Johann Strauß 
war von der grünen Insel im blauen 
Meer hingerissen, von der Mischung 
aus weißen Stränden, leuchtenden 
Rapsfeldern und hübschen Friesen­
dörfern.

: ZUR SACHE
78 i NATUR MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN

: Ein Gespräch mit Ulrike Kraus von der
; Schutzstation Wattenmeer
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86 : IM RHYTHMUS DER GEZEITEN
: Grün bis an die Waterkant sind auch
: die Marscheninseln Pellworm und
: Nordstrand, die besonders auf aktiven
; und naturnahen Tourismus setzen.

ZUR SACHE
94 : GEHEIMTIPP VOM DEICHGRÜN

j Salzwiesenlamm ist eine weit über
j Nordfriesland hinaus geschätzte
: Delikatesse.
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: VvCfafälyUb
102 OASEN IM WATTENMEER

: Im Mittelalter gab es gut 1OO, heute sind 
i es gerade einmal eine Handvoll der noch 
; immer deichlosen Mini-Eilande, die der 
i Macht des Meeres trotzen - interessant, 
; dabei zu sein.
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