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Ein Felsblock (englisch: boulder) liegt vor der Westkuste kehrt gilt dies nicht ..
Frankreichs, etwa die Hélfte der Zeit im Nordatlantik, die

andere Hélfte am Strand ... fﬂé}iﬁ.’ﬂ@i’ (’(&’@)
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SoulMoves, Jede(R) FrauMann Wettbewerbe (052)
Ich habe getaucht, Bin Wildwasser gepaddelt. Geflogen. Probleme schrauben (054)
Bin auf jeden Extremsporttrend aufgesprungen. Ge-
bungeed. Geinlined. Gesnow-, geskate-, gesurfboarded.

Nichts schiagt Bouldern.. W;eldedBolilderweltcUpigewonnen) &IIIE' a

Der Boulderweltcup mit we/twe/t rund acht Veranstal-
Wir leben auf Planet Boulder. bouldern kannst Du tberall! tungven wird von“den komplettesten Boulderern mit den
wenigsten Schwdchen gewonnen .
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Ethik sucht nach Antworten auf die Frage, wie in be-

stimmten Situationen gehandelt werden soll - also: ,\Wie ~Gebt das /ﬁ/ettern denen zurtick, die am meisten davon
soll ich mich in dieser Situation verhalten?” verstehen!" ist das Motto des Bronx Rock Invitational. Die

Boulderer missen ihre Probleme selber setzen...
ErallentsindianaeSManhedatchi(086)
Menschen bouldern aus allen méglichen Grinden und

aberall auf der Welt an allen méglichen und unméglichen Innerhalb der Geschlechter gibt es weit gréfere Unter-
Strukturen... schiede als zwischen den Geschlechtern. Die Gemein-

samkeiten zwischen den Geschlechtern sind viel gréfier
als die Differenzen
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Kein Kind, welches sich nicht unmittelbar vom Klettern
angesprochen fahlit...

Dein Kopf, Bedienungsanleitung (098)
Mehr Augen sehen mehr (102)

Sicheres Bouldern (104)

Dein Kérper, Bedienungsanleitung (108)
Deine Hénde (112)

Felsen finden (116)

Kletterschuhe (120)

Schrauben (124)

Fallen & Landen (126)

Klettertechnik, rdumliche und zeitliche Aspekte (130)
Balance (132)

Gleichgewicht und Kontaktpunkte (134)

Hooks als Kontakr_;-)?nkte (136)
Be/astungsr:’chtc;)gen (138)
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Belastungsrichtungen, Tauchen und Saugen (140),..
Kérperspannung (142)

Oberflichenspannung (146)

Manteln & Co (148)

Beweglichkeit (150)

Umgang mit Schwung (154)

Dynamische Bewegungsébfo/gen a60)
Visualisierung (172)
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Schwierigkeitsgrade geben Anfdngern Orientierung,

auch weil eher leichte Probleme durch viele Begehungen
genauer bewertet sind. Je ldnger und mehr man reist und
bouldert, umsa mehr verliert sich der Orienticrungswert
der Grade...

Griffe schlagen zeigt, dass du das Vertrauen in deine
2igenen Féhigkeiten verloren hast..”

Die Probleme deerdklunftjedvoch werden die gesamten
Mé&glichkeiten des menschlichen Kérpers und Gejlstes
abfragen...
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