INHALT

Inhalt und Toureniibersicht
Ubersichtskarte
Wissenswertes

Tourenbeschreibungen

Gps-Tracks & Impressum

1 Berliner Kontraste 20,2 k1T ceuevenvecnincrerersenesanssnans 14
2 Potsdamer Spionage 39,5kt cuuenncinrernnrnnsinaene 24
3 Lichtenberg 22,6 kT caeeenvncnrirrcrennsnnnssnans 32
4 Berliner Parkhopper 23,7 KM oeeeeeeevccrcrcrinnnsnnnens 40
5 Berliner Siidvielfalt 25,2 KM cueevecnceririniencrenennnesanns 48
6  Grunewald 24,1 Kt cocnincinncrnnaniesanene 56
7  NSG im Berliner Norden 49,2 KM cueeeevcrirercrenenrnnnasonans 66
8  Lichtenrade W11 < T 74
9  Potsdamer Havelwelt 37,5 KM aeeeeriirircnerennnnsrnnes 80
10  Tegeler See 23,1 Kkt cuceeeceiincnrereresnsisanne 88
11  Henningsdorf 40,8 Kt ceennerincrrcrrrnrissasessenns 96
12 Berliner Norden 43,2k coneenrinririnrsisnenns 104
13 Eberswalde 39,8 KM ceeeevinircrirererisnnnenens 112
14  Berliner Osten 20,8 KM cveeececncavirirennrensnsaenens 118
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