
REZEPTE

MINESTRE, INSALATE E ANTIPASTI
SUPPEN, SALATE UND ANTIPASTI

13

PASTA, GNOCCHI E MALFATTI
PASTA, GNOCCHI UND KLÖSSCHEN

43

RISOTTO E POLENTA
RISOTTO UND POLENTA

95

PIZZA, TORTE SALATE E FRITTATA
PIZZA, HERZHAFTE TARTES UND FRITTATA

119
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5 Italia in verde - die traditionelle vegetarische Küche
8 Meine kulinarische Reise durch Italien

54 Kleine Siegelkunde
55 Italien, das Land der vielen Käsesorten

100 Gnocchi, Polenta, Pasta und Reis
136 Regionale italienische Gemüsevielfalt
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