
INHALT
HERZ AN HERZ
Wild und frei - bis zur ersten Verwundung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

BORN TO MAKE YOU HAPPY
Was Südschwarzwald-Ehen und die Pop-Hits der Neunziger gemeinsam 
haben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

THINK TWICE
Von Diplomatensöhnen und mobbenden Prinzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

SMELLS LIKE TEEN SPIRIT
Eine Pubertät in Paralleluniversen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

ONE MORE TIME
Zurück in der Freiheit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53

WENN DAS LIEBE IST
Der Höhepunkt der Verwirrung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

BRING ME TO LIFE
Warum die Liebe zu finden noch nicht reicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....74

FROZEN
You only see what your eyes want to see . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

VIVA LA VIDA
Eine filmreife Leidenschaft, ein großer Irrtum und die Wiederentdeckung 
eines inneren Raums . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93

https://d-nb.info/132572419X


IN MEINEM TRAUM
Neue Dimensionen der Liebe und ein anderes Ich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

DIE EINZIGE
Die Transformation eines Schmerzes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

SIGN GF THE TIMES
Von Giga-Bühnen, zu viel Adrenalin und einer rettenden Entscheidung .... 129

HABIBI
Inspiration von einer orientalischen Diva und vielen Worten für die Liebe .. 138

PAST IN PRESENT
Wie sich unsere Vergangenheit in unsere Gegenwart schleicht . . . . . . . . . . . . . . . 146

FIX YOU
Eine völlig neue Erfahrung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154

SAD BUT TRUE
Ein Mensch mit zwei Gesichtern und die Unmöglichkeit, einander zu heilen 165

RESPECT
Wie Phönix aus der Asche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176

MEIN KÖRPER
Wo wahre Liebe beginnt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185

SHAKE IT OFF
Kunst gegen die falschen Ideale und jede Art von Übergriffen . . . . . . . . . . . . . . . . 195

I AM A WOMAN
Neu sein, Frau sein, sich selbst alles sein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 206

Danksagung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219
Anmerkungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 221


