Outdoor-Abenteuer vorbereiten.....................co.....ccooooiivooooiioooeeeeeeeeeeeern
Ideen fiir Outdoor-Survival-Abenteuer ..
Outdoor-AbenteuUEr PIANEN ...........cueiivieiiieceeeceece ettt st see e se s e e sneesnes
Die richtige AUSIUSEUNG .........c.c.cuiiiiiiiitieerr ettt reneas
Orientierung drauBen, auch im Dunkeln
Ein bisschen Wetterkunde. ...........c.cocvcurnne.n.
Ein bisschen Spurenkunde
Wichtige Knoten lernen..................
Sich draufen sicher bewegen

FeURr MACKEN.................oeoee et e s s s e s s seese s s s s esens
Das Wichtigste tbers Feuermachen ..................
Ein Feuer entziinden ohne Streichhélzer

Nahrung und Wasser finden
Wasser suchen und finden
Einen Fisch fangen und zubereiten ....................
Schieen mit Pfeil und Bogen..........cccccvvvevervreennnns
SchieBen mit Schleudern oder Wurfgeschossen
MelKen........covvieenieririeeeceseereee e

Essbare Wildfriichte und Wildpflanzen.............ccoevveveveeierivecrcicrecteeeeeeeevennen
Vorrate aufbewahren und vor Wildtieren schiitzen

Unterschlupfbauen..................cccoccooovoivociane,
Ein Tipi bauen ........ccoeeeeeievnireieenececeeeeeeeenes
Ein Zelt aus einer Plane bauen .....
Ein Laer DAUGN ...ttt ettt ettt r st es s s s ene e sannens
EINen 11U BAUBN.c..ueeiiii ettt er ettt et r et ns e nens

DrauBen Gbernachten ...t
Einen Lagerplatz wahlen............ccoocieiiiiiiiirsccreceseecteee e sree e re st ssessessensebenens
Den besten Platz zum Schlafen finden
Den Lagerplatz sauber halten ............c.ccoveeerverieiereieieniecceeseietere e nse e ebeseneaas
Werkzeuge aus Naturmaterialien selber machen..........c.cccovuieeiniivenieecniniceneccnsereeernine
Uber Nacht warm bleiben
Gute Laune behalten mit Spielen

Gefalren MEISEEIM ...t eese s se e ssesseee e eseesease e eeseneeens

Was tun, wenn du dich verlaufen hast sowie bei Hunger, Durst, Hitze?....
Was tun, bei plétzlichem Regen, Schnee, Sturm, Dunkelheit oder Gewitter? ...........cccceemeunnee. 76
Gefahren in den Bergen meistern
Gefahren am Meer meistern ....
Waldbrand........cccoooeveeveneecarennnnen
Insekten und andere Krabbeltiere
Schlangen und Lurche.........
Fremde Hunde, ausgebiixte Pferde
Wilde Wildtiere.......c.ccoceeueverernrnrennnne
Gefahrliche Pflanzen
Erste Hilfe und Heilmittel der Natur

Bibliografische Informationen

https://d-nb.info/133096084X digitalisiert durch



https://d-nb.info/133096084X

