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14 — Pflanzenbasierte Erndhrung schiitzt besser
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15 — Pflanzenbasierte Ernihrung macht auch
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16 — Pflanzliche Lebensmittel helfen gegen
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22 ~ Vegane und vegetarische Ernihrung
sind nur eine Frage der Prigung

23 — Veganer und Vegetarier leben linger

24 — Nur pflanzenbasierte Erndhrung ist
gesund und nachhaltig
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(k)ein Problem
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27 - Algen - das neue Superfood

28 — Seitan, Quorn und Co. sind immer
gut vertriglich

29 —Pflanzenbasierte Ernihrung ist arm
an Allergenen und verursacht
kaum Intoleranzen

30 — Lebensmittel mit V-Label sind gestinder
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