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INHALT

Wie Lernen funktioniert

BEOBACHTUNG VON ANDEREN LERNEN
Problemlosung bedeutet Suche
Kreativitit beginnt mit Nachahmung
Erfolg ist der beste Lehrmeister

Mit zunehmender Erfahrung wird das Wissen
unsichtbar

AUSFUHRUNG LERNEN AUS DER PRAKTISCHEN
UMSETZUNG

Der ideale Schwierigkeitsgrad
Das Gehirn ist kein Muskel
Erst wiederholen, dann variieren

Qualitit kommt von Quantitit
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TEIL 1N FEEDBACK LERNEN AUS ERFAHRUNG

Kapitel 9 Erfahrung ist keine Gewihr fiir Expertise

Kapitel 10 Praxis erwirbt man nur in realen Anwendungs-
situationen

Kapitel 11 Verbesserung ist kein linearer Prozess

Kapitel 12 Angstabbau durch Exposition

Fazit So gestalten Sie Ihren Lernprozess moglichst effektiv
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