
Inhalt Unterkunf t  7 2  Inhalt 
Verkehrsmittel in N o r w e g e n  7 6  

Praktische Reisetipps A - Z  Versicherungen 8 3  

(unter  M i t a r b e i t  v o n  E.H.M. Ci l issen) 

Land und Leute 
An-  und Rückreise 1 4  

Ausrüstung 2 5  Natur raum 8 6  
Autofahren 2 6  Geschichte 1 0 3  
Behinderte 3 2  Staat und Gesellschaft 1 0 9  

Ein- und  Ausreisebest immungen 3 2  Wir tschaf t  113  
Einkaufen und Preisniveau 3 4  Bevölkerung 1 1 6  
Elektrizität 3 6  Religion 1 2 0  

Essen und Trinken 3 6  Kunst und Kultur 1 2 0  

Feste und Feiertage 4 0  Routen durch Norwegen 132 
Film und  Foto 4 1  

G e l d  4 1  Region Oslof jord 
Gesundhei t  4 2  

Region Oslof jord 

Haustiere 4 3  Oslo 136 
In format ion 4 3  Östlich des Oslofjordes 172 
Jedermannsrecht 4 6  Halden  1 7 3  
Karten 4 6  Sarpsborg 1 7 4  

M i t  Kindern unterwegs 4 7  Fredrikstad 1 7 7  
Kino 4 8  Oldt idsruta/Rv 770  1 7 9  
Lernen und  Arbe i ten 4 9  Hvaler 1 7 9  

M a ß e  und Gewich te  5 0  Hank0  1 8 0  
Mie twagen  5 1  Moss  1 8 0  

M ü c k e n / Z e c k e n  5 1  Drobak  1 8 2  
Museen  5 2  Askim und  Mysen  1 8 4  
Nacht leben 5 2  Westlich des Oslofjordes 184 
Notfal l  5 3  D r a m m e n  1 8 4  

Öffnungszei ten 5 5  H o r t e n  1 8 6  
Post 5 5  Holmestrand 1 8 7  
Rad fahren 5 6  Asgärdstrand 1 8 8  
Rauchen 5 8  Tonsberg 1 8 9  
Reisezeit 5 8  N o t t e m y  u n d  Tjome 1 9 1  
Sicherheit 5 9  Westl. u n d  nördl. von Tensberg 1 9 2  
Sport  und Freizeit 6 0  Sandef jord 1 9 2  
Sprache 6 9  Larvik 1 9 4  

Telefonieren 6 9  Stavern 1 9 6  
Trampen 7 1  Ula 1 9 7  
Uhrze i t  7 2  Rv 40 1 9 9  
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Den^Süden Rysstad 273 Den^Süden 
Valle 273  

Die Küste entlang 202  Bykle 273 
Porsgrunn/Skien 203  Hovderi  275  
Kragera 2 0 5  
lomfruland 2 0 7  Der Westen 
Drangedal 2 0 7  

Risor 2 0 8  Hardangerfjord 278 
Tvedestrand und  Lyngor 2 0 9  R0ldal 2 7 9  
Arendal 211 Sauda 279  
Crimstad 213 Sand 2 8 0  
Lillesand 214 O d d a  2 8 2  
Kristiansand 216 Westufer  2 8 4  
Mandal 2 2 4  Lofthus 2 8 5  
Kap Lindesnes 2 2 5  Kinsarvik und  Eidf jord 2 8 6  
Lista 2 2 6  Ulv ik  und  Granv in 2 8 9  
Kvinesdal/Knaben/Feda 2 2 7  0 y s t e s e / N o r h e i m s u n d  2 9 0  
Flekkefjord 2 2 8  Küste zw. Stavanger und Bergen 292 
Sirdal 2 2 9  Karm0y  2 9 2  
Nordsj0vegen - Haugesund 2 9 4  
von Flekkefjord nach Stavanger 231 Rosendal 2 9 8  

Egersund 231 Bergen 2 9 9  
Stavanger 2 3 4  Osteroy 318 
Sola 245 Sot ra /0ygarden 318 
Sandnes 246  Nördlich von Bergen 319 
Lysefjord - Prekestolen 247 Dale  319 
Das Binnenland 250 Voss 319 
Kongsberg 251 Küste bis Sognef jord 321  
Numedal 2 5 3  Sognefjordregion 322 
Notodden 2 5 6  Äußerer  Sognef jord 
Rjukan 2 5 7  und  Dalsf jord 3 2 3  
B0 i Telemark 2 6 0  Vik /Vangsnes 3 2 5  
Telemark-Kanal 2 6 2  Gudvangen/Naer0y f jo rd /  
Seljord 2 6 3  Undreda l  3 2 7  
Morgedal 2 6 4  Fläm 3 2 8  
Kviteseid/Vrädal/Fyresdal 2 6 4  Aur land 3 3 0  
Dalen 2 6 6  Laerdal 3 3 2  
Haukelifjell 2 6 8  0 v r e  Ärda l  3 3 4  
Setesdal 2 6 9  Kaupanger 3 3 5  
Evje 2 6 9  Sogndal  3 3 6  
Byglandstjord 271 So lvorn /Urnes /Hafs lo  3 3 8  



Gaupne/Jostedalen 
Luster 
Skjolden 
Leikanger/Hermansverk 
ßalestrand 
Fjaerland 

Zwischen Sogne- und Nordfjord 
Skei 
Gaular 
Forde 
Floro 
Nordfjord 
M ä l o y  
Sel je/Vestkapp 
Nord f jo rde id  
0rs ta /Vo lda  
Sandane 
O l d e n  

Loen 
Stryn 
Wege zw. Geirangerfjord 

und Trondheim 
Geiranger f jord 
Trollstigen und  Andalsnes 
Alesund 
Hareid u n d  Vogelinsel Runde 
M o i d e  
Kristiansund 
Zwischen Kristiansund 

und Trondhe im 
Gebirge und Täler westlich 

des Gudbrandsdal 
H0nefoss und Tyri f jord 
Kroderen 
Hallingdal 
Nesbyen 
G o l  
Hemsedal 
Torpo/Äl 
H o l  
Cei lo  

Hardangervidda 4 0 4  
Finse 4 0 6  
Valdres 407 
Fagernes 4 0 8  
Das Valdres-Tal a b  Fagernes 4 0 9  
ßorgund-Stabk/rche 411 
Beitost0len/ 

Valdresflya 412 

V ä g ä m o  416 
Lom 417 
Jotunheimen 421 
Sognefjel lveien 421 
Stichstraßen in das 

Herz Jotunheimens 4 2 3  

Der Osten 

Mj0sa-See und Gudbrandsdal 428 
Hadeland u n d  G j0v i k  4 2 9  
Eidsvoll 431 
Hamar  432  
Li l lehammer 4 3 4  

Ringebu 4 4 4  
Vinstra 4 4 5  

O t t a  4 4 6  
Dombäs  4 4 8  
Dovref je l l  4 4 9  
O p p d a l  451 
Östlich des Gudbrandsdal 453 
Kongsvinger 4 5 4  
Elverum 455  
0sterdalsveien 4 5 6  
Trysil 4 5 8  
Femundsee und  Nat ionalparks 4 5 9  
R0ros 4 6 0  

Mittel-  und Nordnorwegen 

Trondheim 466 
Orkanger 477 
Fosen 478 

3 4 0  

343  
3 4 4  
3 4 6  

3 4 6  
3 4 8  
352 
352  
3 5 3  
3 5 4  
3 5 5  
358 
3 5 9  
3 6 0  
3 6 2  
363  
3 6 4  
3 6 5  
367 

3 6 8  

371 
371 
375 
378 
3 8 4  
3 8 6  
3 9 0  

393  

394 
3 9 4  
3 9 5  
397 
3 9 7  
3 9 8  
4 0 0  
4 0 2  
4 0 2  
403  



Nord-Trandelag und Nordland 479 A 5 3 5  

Auf der E 6 nach Narvik 479 Vaeray 537  

Stj0rdal 479  R0st 5 3 9  

Halbinsel Frosta 4 8 1  Die Vesterälen 540 
Levanger/Verdal 481  Stokmarknes und Hadsel  5 4 0  

Levanger/Verdal - Steinkjer 4 8 2  Sort land 542  

Steinkjer 4 8 2  A n d 0 y  5 4 4  

Steinkjer - G r o n g  4 8 4  Harstad 5 4 9  

Grong 4 8 5  Troms und Finnmark 550 
Grong - Mos joen  4 8 6  Narv ik  - Setermoen 551  

Mosj0en 4 8 6  Andselv/Bardufoss 5 5 3  

M o  i Rana/Polarkreis 4 8 7  Insel Senja 5 5 4  

M o  i Rana - Fauske 4 8 9  Troms0 5 5 7  

Fauske und Sulit jelma 4 9 0  Lyngenfjord und  Skibotn 5 6 9  

Fauske - Narv ik  4 9 2  Storslett 570  

Narvik 4 9 3  A l t e i de t / 0ks f j o rd /A l t a f j o rd  572 

Rv 17: Die Küste entlang Al ta  573 

durchs Helgeland 497 Hammer fes t  579  

Namsos 4 9 7  Insel M a g e r a y a / N o r d k a p  5 8 4  

Rorvik und Insel Leka 4 9 8  Porsangerf jord/Lakselv 5 8 8  

Br0nn0ysund 5 0 0  Rv 9 8 / N o r d k i n n  5 9 0  

Bronnoysund - T je t ta  5 0 2  Tana Bru 591 

Alstahaug 5 0 3  Ber leväg/Bätsf jord 5 9 2  

Sandnessjeen 5 0 3  Vads0 5 9 4  

Sandnessjoen - Fonay 5 0 4  Vard0 5 9 5  

Foroy - 0 r n e s  5 0 5  Ne iden  5 9 7  

0 rnes  - Saltstraumen 5 0 6  Kirkenes 5 9 8  

Saltstraumen 5 0 6  Karasjok (Käräsjoga) 603  

Bod0 5 0 7  Kautokeino (Guovdagea idnu)  605  

Die Lofoten 512 Spitzbergen (Svalbard) 6 0 8  

Svolvaer 513 

Kabelväg 521  Anhang 
Henningsvaer 523  

Borg 5 2 5  Literaturt ipps 614 

Stamsund 5 2 7  Kleine Sprachhilfe 617 

Leknes, Gavdal und Fygle 5 2 8  Register 6 2 6  

Ballstad 5 2 9  D e r  Au to r  6 3 4  

Nusfjord 531 Danksagung  6 3 4  

Flakstad und Ramberg  531 Exkurse 6 3 5  

Reine 5 3 3  Kartenverzeichnis 6 3 6  

Moskenes und  Sorvägen 5 3 4  Atlas nach Seite 636  


