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Ausgewählte Zutaten für Brot, Aufstrich, 
Müsli und Smoothie vertreiben Unwohl­
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Ob roh oder gegart - viel Gemüse 
macht satt und verhindert ein Zuviel 
an Kohlenhydraten auf dem Teller
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Wärmende Suppen und abwechslungs­
reiche Snacks schmecken der ganzen 
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Leckere Gerichte mit Gemüse, kombiniert 
mit Kartoffel, Pasta und Co., verführen 
zu unbeschwerten Genussmomenten
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