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REZEPTE
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FRUHSTUCK

Ausgewahlte Zutaten fir Brot, Aufstrich,
Musli und Smoothie vertreiben Unwohl-
sein am Morgen

SALATE, DIPS & SAUCEN

Ob roh oder gegart - viel Gemiise
macht satt und verhindert ein Zuviel
an Kohlenhydraten auf dem Teller

SUPPEN & KLEINE GERICHTE

Warmende Suppen und abwechslungs-
reiche Snacks schmecken der ganzen
Familie

VEGETARISCHE HAUPTGERICHTE

Leckere Gerichte mit Gemise, kombiniert
mit Kartoffel, Pasta und Co., verfiihren
zu unbeschwerten Genussmomenten

HAUPTGERICHTE MIT FLEISCH &
FISCH

Wer auf Frische und geeignete Zuberei-
tungsarten achtet, muss auf Fisch und
Fleisch nicht verzichten
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SUSSES, KNABBEREIEN & GETRANKE

Nachmittagskaffee und Krimiabend
schiiren dank Apfeltorte und Sesam-
ballchen keine Symptome mehr
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