
...WAS..StekT.‘Wo...
«KAoPiLel 1 
aß Joe G

RAPle» 2
aß Keto 20

KKAPLLel 3 

os Seth 30

BROT, ORT BROT

o BRot??
o Geschichte VOM Brot
o Bin ICH Ein BROTBACKTYPY
o RANKING

Die LiRBen BAkteRieN

• FeRmeNtieRUNG
• et WAS Chemie SCHADE Nie
o iSt TATSÄCHLICH So: DER PROKARYOT

• Jetzt ABER im ERNST: HeLGA Co.

BACKStUbENGefLÜSteR

• BACKtRieBMittel
• (4+ VeRSCHiepene SAUERTeiGe!
• Getreipe
• MeHL
• DRof AufBewAHREN
• Alles BROT- TOTAL LecKeR!

https://d-nb.info/1324777907


«APttel 4 
al Jute 50

ES GEHT LOHOOS!

• ES Geht -ECHT!- LOS!
• No PRobLeM !
* SCHADOMAt UND KonsoRTeN
‘ BACKeRLATeIn
’ RÜHREN & KNeteN

StARtHILFe, Die ALLeRAlleRLelzte

«APibe 5 
ab situ *4-

SAvertEiGRezerte

• RoGG@N-DiNK@L-MiscH6RoT
• EinTACHES WelZeNBRoT
• GLUTeNFReieS KöRNERBROT
• FRÜHSTÜCKSBRötcHeN
• BA Guette
• FOCACCIA
• PizzATeiG
• LeRo-WASte-CRACKER
•StRevselkUCheN
• ScHNeue WAffelN
• ZIMtSCHNECKEN
* ScHoKo-BoMBeN BRoWNies
•BRoT+RUNk KWAS


