
2 Dein Überblick - alle Touren in einer Karte verortet

6 Deine Augenblicke - die Essenz, die Touren

16 Moderne Seilschaft - die Autoren, mit denen du aufbrichst

18 Deine Verantwortung - respektiere die Natur

20 Deinen Augenblick festhalten - fotografieren im Freien

L Dein Island - Landschaft, Geschichte, Infos

26 Deine Touren - Beschreibungen Schritt für Schritt
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Einbüi Stöövarfiröi
Ein faszinierendes Hochtal mit seinen
Naturschätzen. Seite 28

Vestrahorn
Wilde Berge und raues Meer. Seite 34

Fjaörärgljüfur
Eine gewaltige Schlucht, bis zu 100 m tief mit
einem schönen Wasserfall. Seite 52

Reynisfjara
Dort, wo die nur Natur verzaubert: Feinsandi­
ger schwarzer Strand, Felsspitzen im Meer und 
zahlreiche Basaltsäulen. Seite 58



Jökulsärlön
Wir erleben die Faszination Eis auf einem
Rundweg. Seite 40

Svartifoss
Ein faszinierender Wasserfall, gesäumt von 
mächtigen Basaltsäulen, die aussehen wie 
Orgelpfeifen. Seite 46

Dyrhötaey Landmannalaugar -
Spannende Erkundung des südlichsten Punktes Blähnükur, 943 m 
von Island. Seite 64 Eine der schönsten Wanderregionen im 

isländischen Hochland. Seite 70



Vulkan Fagradalsfjall
Ein gigantisches Freilichtmuseum, das hautnah über den Vulkanismus berichtet. Seite 76



Valahnukur Reykjanes Reykjavik
Von kreisrunden Vulkanen, einem Leuchtturm Eine Stadt erzählt ihre Geschichte - Reykjavik, 
und der Statue eines Riesenalks. Seite 82 Seite 88

Reykjadalur
Baden in einem Bachlauf, der durch heiße
Quellen gespeist wird. Seite 94

Almannagja - bingvellir - 
bingvallavatn
Erkundung des zum UNESCO-Weltkulturerbe 
gehörenden Thingvellir- Nationalparks.
Seite 100



Glymur
Über schwindelerregende 196 m stürzt das
Wasser in eine tiefe Schlucht. Seite 108

Gullfoss
Der mächtigse Wasserfall fließt durch eine bis 
zu 70 m tiefe Schlucht. Seite 114

Snafellsjökull, 1446 m
Auf den Spuren von Jules Vernes Roman die 
„Reise zum Mittelpunkt der Erde". Seite 126

Löndrangar - Malarrif
Wanderung durch eine faszinierende
Küstenlandschaft. Seite 132



Hellnar - Arnarstapi
Hobbyornithologen, Geologen und Naturfreunde kommen auf dieser ansprechenden
Wanderung voll auf ihre Kosten. Seite 120



Kirkjufell
Aussichtsreiche Klettertour für erfahrene 
Bergsteiger oberhalb von Grundar^öröur.
Seite 138

Berserkjahraun
Abenteuerlicher Streifzug durch das sagenum­
wobene Berserkjahraun-Lavafeld. Seite 144

Hvitserkur
Der geheimnisvolle Basaltfelsen Hvitserkur.
Seite 162

Botnsvatn
Auf einer abgelegenen Hochebene um einen 
romantisch liegenden See. Seite 168



Selärdalur - Selärdalsheidi - 
Tälknafjöröur
Von einem naiven Künstler und einer 
extremen Fjordlandschaft. Seite 150

Lätrabjarg
Von den Klippen südlich von Lätrabjarg kann
man Papageientaucher beobachten. Seite 156

Dimmuborgir
Circa 2000 Jahre alte bizarre Felsformationen.
Seite 174

Dettifoss
Entlang eines der leistungsstärksten
Wasserfälle der Welt. Seite 182



Stuölagil
Ein Juwel mit extrem gleichförmigen Basaltsäulen. Seite 188



Hengifoss Faszination Nordlichter
Der Wasserfall fällt in die wie ein Amphitheater Die Beobachtung der Polarlichter gehört zu 
geformte Schlucht. Seite 194 den nachhaltigsten Erfahrungen im Leben.

Seite 200

Wildlife auf Island
Die Fauna im wilden Island hat ein überraschend vielfältiges Tierleben. Seite 206


