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Dinkel-Bowl mit Erdnussbutter-Dressing 1
Einfache Pfannenpizza ohne Hefe 1
Pasta mit Walnuss-Hack 1
Mango-Avocado-Salat auf Süßkartoffel
mit Currysoße 1
Mexikanischer Tofuhack-Salat 1
Quesadillas mit Chili sin Carne und
veganer „Käsecreme“ 1
Linsenbratlinge 1
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Radicchio-Pasta mit Senfsoße und Croutons 1
Linsencurry-Eintopf mit Kokosmilch 1
Filo-Gemüse-Schnecken 1
Mediterrane Reis-Bratlinge 1
Veggie-Döner-Teller 1
Leichte Zitronen-Pasta 1

KLEINIGKEITEN 1
Sweet-Chili-Soße 1
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Tapenade 1
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