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Vorwort

Chicken Nuggets
Pastinaken-Orangen-Cremesuppe
Grunkohlsalat mit Superfoods
Quinoasalat mit vielen Vitaminen

Mini-Tartes-Tatins mit Kirschtomaten und
Balsamico-Karamell

Gemusespaghetti aus Zucchini und Karotte
Rote-Linsen-Hummus

Tagliatelle mit Garnelen

Chirashi mit Lachs und schwarzem Rettich

Gegrillte Entenbrust mit Roten Beten
aus dem Ofen

StiBsaures Gemuse aus der Tajine
Geflllte Ofenkartoffeln aus meiner Kindheit
Provenzalisches Buchweizenrisotto

Fisch aus dem Ofen mit Karotten- und
Fenchelpuree

Tarte basquaise, eine Spezialitat
aus dem Baskenland

Gemuse-Wedges vom Blech

SuRkartoffeln mit Avocado und Kichererbsen
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Vegetarische Pizza mit einem Boden aus
Blumenkohl

Gemiusecurry mit Wintergemuse
Buddha Bowl auf Hirsebasis
Brot mit Algen aus dem Dampfgarer

Auberginen-Kaviar mit pikanten
Auberginenscheiben

Spargel-Canapés mit Parmesan
Herzhafter Algen-Cake

Brot aus dem Topf
Hamburger-Brétchen

Galettes Blé Noir, das salzige Pendant zu
stiBen Crépes

Schoko-Fondants nach dem Rezept von Jeanne
Eugenias Pavlova mit exotischen Frichten

StRe Crépes von Marie-Lys

Apfelréschen

Erdbeer-Rhabarber-Crumble

Tartelettes mit Grapefruit und Pistazien
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