Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis
R 0,72 ¢ o A
- T a7 - o TP Vil
Einleitung . ......cviiiiiiii ittt ia it se e et 1
Medizinischer Hintergrund ........... ... .. i 3
1 Was isteine Allergie? . ...t 3
2 Wie entsteht eine Allergie? . . . .. ... ... o i 3
3 Wie l4uft die allergische Reaktionab? . ........................ 4
4 Wie AuBert sich eine Lebensmittelallergie? ..................... 5
5 Was ist ein anaphylaktischer Schock?. .. ....... ... .. ... ... ... 6
6 Welche Allergene gibtes? ........ ... . . i i 6
7 Glutenhaltiges Getreide . ......... ... . . i, 6
8 Krebstiere und Weichtiere. . ... ... ... ... ... o i, 7
9 Bier . o e 7
10 FISCR . e e e 8
11 ErdnlSSe. . oot e e 8
1. B0Ja. o it e 9
13, Milch. o e 9
14.  Schalenfrichte/Nisse (engl. tree nuts). . . ... ... ... oot 9
15, Sellerie .. oot e 10
16, Senf ... e 10
17 SESaAM . L ittt e e 10
18 LUPINg. . e 11
19, SUHit . .. e 11
20. Wasist eine Kreuzreaktion? . ........ ... ... . L 12
21.  Wie haufig sind welche Lebensmittelallergien? ................. 12
22.  Gibt es noch weitere relevante, nicht-kennzeichnungspflichtige
Allergieausliser?. . . ... ... e e 13
23 MONN. . e 14
Fragen & Antworten Allergene IX

- ) ) HE

B|b||ograf|sc.he Informationen digitalisiert durch I L

http://d-nb.info/1023289385 IBLIOTHE
|

H


http://d-nb.info/1023289385

Inhaltsverzeichnis

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

Tomate .. ... 15
KW, .o e 15
Warum ist eine Unvertraglichkeit keine Allergie? .. .............. 16
Wie werden Allergien diagnostiziert? .. .............. ... ..... 17
Wasistein Hauttest? . . ... ... .. ... . . 18
WasisteinBluttest?. ... .. ... ... ... 18
Was ist ein Provokationstest? ........ ... ... ... ... ... 19
Was ist eine Nachanamnese? .......... .. ... ... ... ... ..., 19
Wie sieht die Therapie der LM-Allergieaus? . .................. 20
Wie konnte die zuklinftige Therapie einer Lebensmittelallergie
AUSSENEN? L 20
Welche symptombezogenen Behandlungsmethoden gibt es? . .. .. 21
Ist eine Allergiepravention moéglich?. . ............ .. ... .. .... 21
Lebensmittelallergiker...............c..ciiiiiiiiiiiiiins 23
Was darf der Allergikeressen?. .. ... ... ... i 23
Woran ist der Allergiker interessiert? . .......... ... ... .. ... 23
Wie geht der Allergiker einkaufen?. . ....... ... ... .. ... ... 24
Was wiinscht sich der Allergiker von der Kennzeichnung? . ....... 26
Was sind ,Frei von“-Produkte? .......... ... ... . ... ... 27
Weiche Erfahrungen liegen mit ,Frei von“-Produkten vor? .. ...... 28
GesetzlicherHintergrund. . ................ .o, 31
Welche Gesetze bestimmen den Umgang mit Allergenen? .. ...... 31
Lebensmittelkennzeichnungs-Verordnung (LMKV). . ... .......... 31
Was muss gekennzeichnet werden — Anlage 3LMKV . .. .... ... .. 31
Wie soll die Kennzeichnung erfolgen - LMKV . ................. 33
Glutenfreiund Glutenarm . . .. ... ... .. o 35
Kennzeichnungspflichten anderer Lander? . ................... 36
US A, . e e e 37
Weitere Lander . ... ... ... . e 38
Weliche Nusssorten fallen in den jeweiligen L&ndern unter

die Deklarationspflicht? ...... ... ... . . . 39

Behr’s Verlag, Hamburg



Inhaltsverzeichnis

50,
51.

52,

53.
54.
55,
56.

57.

58.

59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.

Produkthaftungs-Gesetz . ........ ... . ... .. ... .. . o L 39
Wie sieht das zuklnftige Kennzeichnungsrecht bei verpackter

Ware AUS 7. . o oot 40
Wie sieht die Kennzeichnung fir lose Wareaus?. ............... 40
Privatwirtschaftliche Anforderungen ....................... 41
Wasistdie Albaliste? .. ........ ... . i i 41
Was wird nach LeDa unter ,,26.0 GemUse" verstanden?.......... 42
Welche Listeistsinnvoll? .. .. ... ... ... . . i i 42
Welche Anforderungen stelit der IFS Food zum

Allergenmanagement? . ... ... 43
Welche Anforderungen stellt der IFS Food hinsichtlich

der Rlckverfolgbarkeit? . ... ... ... ... . . i 44
Welche Anforderungen stellt der BRC Food?. .. ................ 45
Kennzeichnung und Information. . ...................... ... 47
Mindestanforderung an verpackte Ware . ..................... 47
Welche konkreten Hilfen kdnnen Hersteller allergischen

Verbrauchern zur Verfugung stellen? . ........... ... ... ... . ... 47
Was sind freiwillige Kennzeichnungselemente auf dem Etikett? . .. .47
Welche Informationen sollen ins Internet? .. ................... 49
Welche weiteren Informationen kannich geben?. .. ............. 50
Gibt es Beispiele fir Allergy Alerts/Lebensmittelwarnungen? . ... .. 50
Kann man auch Symbole zur Kennzeichnung verwenden?...... .. 54
Wie sieht das ideale Etikettaus? . ............ .. ... ... . ... 55
Wie sieht die Umsetzung bei loser Wareaus? . ................. 55
Fleischerhandwerk . . ....... ... . . . i 56
Lebensmitteleinzelhandel. .. ......... ... ... oL 56
NutzungderWaage . .......... ... i 57
Welche Hilfestellung fir die Informationsbeschaffung

gibtesbereits?. .. ... 58
Projekte mit Information Communication Technology (ICT)........58
Kénnen Artikel-Datenbanken im Internet zur Information
genutztwerden? . . . ... ... 60

Fragen & Antworten Allergene Xl



Inhaltsverzeichnis

73.

74.
75.
76.

77.
78.
79.
80.
81.

82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

90.
91.

92.
93.

94.

Xil

Welche Infoquellen mit Bezug zu Allergenen gibtes? . ........... 61
Lebensmittethersteller............. ... .. it 63
Entwicklung/Forschung . . . ... ... . . . i 63
Wie sichere ich Forschung und Entwicklungab?................ 63
Muss ich Probeldufe durchfiihren?. .. .......... .. ... .o oL 64
Wo bekomme ich Auskunft Uber wissenschaftliche Erkenntnisse? . .64
Einkauf/Lieferanten. . ....... .. ... ... . . 66
Was muss mein Lieferant gesetzlich erfillen? . ................. 66
Inwieweit muss ich Allergenurspriinge zuriickverfolgen?. ... ... ... 66
Welches Wissen darfich verlangen? ... ...................... 67
Wie kommeichandasWissen?. ............... .. .. ... 67
Was heif}t ,aktuell” fir Rohwarenspezifikationen?............... 68
Qualitatssicherung/Labor. . .. ... ... . 68
Muss ich Allergen-Analysen durchfiihren?........... ... ..... 68
Mit welchen Methoden kann ich Allergene nachweisen?.......... 69
Was sind Grenzwerte? ... ... ... e 69
Was sind medizinische Schwellenwerte?. .. ................... 70
Was sind Schwellenwerte nach dem VITAL-Konzept?. . .......... 71
Wie (un)sicher sind medizinische Schwellenwerte? . . . ........... 73
Wie schatze ich die ,der Spur von der Spur“ein?............... 73
Wie vereinnahme ich Rohstoffe, die eine berechtigte

(wahrscheinliche) Kreuzkontaminationtragen? ................. 74
5= T = 74
Was muss im Lager beachtetwerden? ....................... 74
Gibt es die Mdglichkeit, Zutaten mit verschiedenen Allergenen

in klar zu identifizierenden Bereichen zulagern? .. .. .. .......... 75
Herstellung . .. ... e 76
Fragen zur Produktion ...... ... ... ... ... .. . . . L .. 76
Welche Schritte missen beachtet werden, um eine
Kreuzkontamination gering zu halten? . ... .......... ... ..... 76
Wiereinigeichrichtig? . .. ... ... . . . i, 77

Behr’s Verlag, Hamburg



Inhaltsverzeichnis

Personal . ...... . e 78
95. Was muss ich zur Schutzkleidung beachten? . ................. 78
96. Was muss ich bei Personalbewegungen/Personaleinsatz

beachten?. . ... .. 79
97.  Wie schule ich mein Personalrichtig? . ....................... 79
98. Wie sensibilisiere ich Mitarbeiter? . .................... ... ... 80
99. Wie ist das Personal zu schulen, dass es gegeniiber der

Gefahr ,Allergene” wachsamist?. . .............. ... ... ...... 80

Beschwerdemanagement. . ........ ... ... .. .. oL, 80
100. Wie gehen wir mit einer Reklamation aufgrund einer

allergischen Reaktionum? .. ... ... .. ... .. ... ..o i 80

Ruckverfolgung/EDV. .. ... .o e 81
101. Wie archiviereichdieDaten?............. ... . ... . ... .. ... 81
102. SchlieBt die Verpflichtung zur Rickverfolgbarkeit auch

Allergene mit €iN7 . . . .. ... 82

Sonstiges: Erfahrungen . . ... ... . . . i 82
103. Wie kann ich mich praktisch austauschen?.................... 82
104. Welche Erfahrungen gibt es mit der Uberwachung? ............. 83
105. Welche Erfahrungen gibtes mitdem Handel?.................. 85
106. Welche Konflikte kommen ggf. auf michzu?................... 85
Literaturverzeichnis ............ ... ittt iieennaaas 87
Stichwortverzeichnis. . ........ ottt i e 93

Fragen & Antworten Allergene X



