Inhalt

Uber ShundoAoyama . . . . . . . . 9
PROLOG
Das RauschendesBaches . . . . . . . . 13
ERSTES BUCH
Der Weg zum Leben

Alterund schénerwerden . . . . . . . . 15
EinWindausdem Paradies . . . . . . . 16
Es schwapptnur, wennesnichtvollist . . . . 16
Die Pferdebremse . . . . . . . . . . 17
Ohne Erwartunglieben . . . . . . . . . 18
Sich in andere hineinversetzen . . . R &
Wir sind uns gegenseitig Eltern, Kinder und

Geschwister . . . . . . . . . . . 19
Ich-Losigkeit . . . . . . . . . . . . 21
Monchesind gute Freunde . . . . . . . . 21
Dem Flufllauffolgen . . . . . . . . . 22
Gesegneter Appetit . . . B X
Pflaumenbliiten eroffnen den Fruhhng 2
Allesindin BuddhasHand . . . . . . . . 25
Vier Arten, das Wasserzusehen . . . . . . 27
Brokatistnieeinfarbig . . . . . . . . . 30
Ein aufwithlendes Erlebnis . . . . . . . . 32
Vonalleinebrennen . . . . . . . . . . 36
DerBlaueVogel . . . . . A 74
Das »immer-noch-mehre« fithrt zu Verstopfung .39
GepflegteSprache . . . . . . . . . . 41
FreudeaufdemWeg . . . . . . . . . . 42

Bibliografische Informationen E H
digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/964079852 PB IOTHE



http://d-nb.info/964079852

EinreinesHerz . . . . .

So jung wie heute bist du nie w1eder R
Horstdudie KiefernimWind? . . . . . . 48
Das Auge 6ffnen . . . - ) |
Unwissenheit ist die Strafle des Todcs - 7
Sichselbersuchen . . . . . . . . . . 54
Einen guten Lehrersuchen . . . . . . . . 55
Auch ohne Zeugen achtsamsein . . . . . . 56
Vom HabenzumSein . . . . . . . . . 57
WahresGlisck . . . . . . . . . . . . 5
ZWEITES BUCH

Die Zen-Uberlieferung als Geschenk an uns

Hingabe . . . . . . . . . . . . . 63
EinsmitdemLeben . . . . . . . . . . 67
Geradeaus um alle Kurven . . . Y
Hier und jetzt den eigenen Platz ausfullen coen
Pflaumenbliiten im Schnee . . . .. 72
Der Mund des Monchs ist wie ein Ofenloch .. 73
HeitererGeist . . . . . . . . . . . . 75
ElterlicherGeist . . . . . . . . . . . 76
GroflherzigerGeist . . . . . . . . . . 79
Einjedes DinganseinenPlatz . . . . . . . 81
Nichts ist belanglos . . . . .. . . 8
Die vier Jahreszeiten als Ganzes sehen ... . 86

DRITTES BUCH
Die Liebe der Miitter und die Liebe Buddbas

Das GeschenkdesLichelns . . . . . . . 9
Das Leben iiberindividuell betrachten . . . . 93
Die GeschichtevonHariet . . . . . . . . 95
Miitterlichkeit L
Meine beiden Lehrerinnen . . . . . . . . 102
Schau nicht auf die Fehler der anderen . . . . 107



Kritik fiirchten ist unwiirdig

Die »Schriften« der Miitter .

Das Vermichtnis von Eltern

Liebe und titiges Mitgefiihl

Der Wendepunkt in meinem Leben

VIERTES BUCH

Frei werden

Alles wegwerfen

Wahres Zazen verfolgt kemcn Zweck

EPILOG

Anderen als Briicke dienen .

Einige technische Anmerkungen zur Ubersetzung

109
11
115
116
119

123
129

139

143



