inhaltsiibersicht

Erster Teil

Senlorensport aus der Sicht des Mediziners
von Dr. Dr. med. Eberhard Briigmann, Sportarzt
Zweiter Teil

AltersgemiiBe Gymnastik
von Sozialpéddagogin grad. Brigitte Becker

Dritter Teil

Der Seniorentanz

von Tanzpadagogin llse Tutt
Stichwortverzeichnis

Ausfahrliche Inhaltsangaben finden Sie
jeweils am Anfang der Teilabschnitte.

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/962799092
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